Powloki uszlachetniajace na szktach okularowych

Ocenia sie, ze narzad wzroku Jest Zrddiem ok. 81l%
wszystkich informacji docierajacych do nas z otoczenia.
Analiza obrazéw 1 ich przetwarzanie Jjest zatem Jjednym =z
podstawowych zadan mbdzgu pozwalajacych na sprawne 1 celowe
wykonywanie codziennych czynnosci.

Z fizycznego punktu widzenia oko ludzkie Jest ukiadem
optycznym obarczonym duzymi wadami . Ma jednak  ogromne
zdolnosci adaptacyjne, dzieki czemu w wiekszosci przypadkdow
ostros¢ widzenia obrazdédw Jjest zadawalajaca. Spora czesé
populacji rodzi sie wszakze 2z wrodzonymi wadami wzroku (w
sensie optycznym), utrudniajacymi poprawne widzenie, a z
uptywem lat nawet u ludzi zdrowych, w wyniku starzenia sie oka
pogarsza sie zdolno$¢ akomodacji soczewki, co przejawia sie
ograniczeniem pola ostrego widzenia. W rezultacie w krajach
rozwinietych niemal cala starsza cze$é¢ spoteczenstwa uzywa
szkie1 korekcyjnych, je$li nie na co dzien, to przynajmniej do
czytania lub wykonywania precyzyjnych czynnosci.

Zwykta poprawnie dobrana soczewka okularowa umieszczona
przed gatka oczna umozliwia skorygowanie powszechnie
wystepujacych wad wzroku takich Jak: nadwzrocznos$¢,
krétkowzrocznosé czy astygmatyzm. Niezaleznie od tego jednak,
jest ona Zrdédiem istotnych zaburzen w procesie widzenia, z
czego nie zawsze zdajemy sobie sprawe.

Szkto 1 tworzywa sztuczne, z ktdérych wykonuje sie soczewki
okularowe, nie sa doskonale przeZroczyste. Czes$¢ Swiatta
padajacego z przodu na soczewke odbija sie od obydwu jej
powierzchni 1 w ogdble nie dociera do oka. Znaczna czesc
Swiatta odbija sie Jjednak wielokrotnie pomiedzy obydwiema
powierzchniami w wyniku czego trafia do oka powodujac rozmycie
i znieksztaicenie konturdw obrazu. Staje sie on nieostry, co
szczegblnie dobrze widoczne jest podczas obserwacji obiektdw o
niewielkich rozmiarach.

Dodatkowym zaburzeniem widzlanego obrazu sa odbicia
witasnej twarzy, oczu 1 przedmiotdw znajdujacych sie za nami,
ktére Jjak w zwierciadle odbijaja sie w wewnetrznych po-
wierzchniach soczewek. Aby uzmysiowié¢ sobie jak wiele Swiatia



odbija sie od powierzchni szkla wystarczy spojrze¢ o zmroku
przez okno os$wietlonego pokoju na ciemnag ulice. Zobaczymy w
szybie wyraznie obraz catego pokoju.

Zazwyczaj osoby uzywajace okularédw szybko przestaja
zwraca¢ uwage na zmieniona ostros¢ obrazu 1 wystepujace
refleksy Swietlne w wyniku przyzwyczajenia. Jest to typowy
objaw otepienia wzrokowego, podobny do otepienia situchowego
podczas pracy w hatasie. Zbedne obrazy 1 refleksy 3Swietlne,
jako niepotrzebny szum informacyjny, sa eliminowane ze
Swiadomosci, co odbywa sie kosztem dodatkowe] wytezonej pracy
mbézgu. Nie oznacza to jednak, zZze ich nie widzimy. Jesli tylko
na chwile skoncentrujemy sie na wszystkich widzianych
szczegbtach, natychmiast uswiadomimy sobie Jak wiele
dodatkowych obrazédw do nas dociera.

Szczegblnie duze natezenie opisanych zjawisk ma miejsce w
przypadku uzywania szkiel przyciemnionych lub
przeciwstonecznych. Zrenica oka przystosowujac sie do
sztucznie ograniczonego poziomu oswietlenia znacznie rozszerza
sie, co powoduje, ze odbicia Swiatlta od wewnetrznych
powierzchni szkiet sg szczegbdlnie dobrze widoczne. W widmie
stonecznym wystepuje znaczna sktadowa niewidzialnego
promieniowania ultrafioletowego. Promieniowanie to o diugosci
fali ponizej 400 nanometrdé4w Jjest silnie pochitaniane w soczewce
oka 1 w wiekszych dawkach Jest szkodliwe dla wzroku. W
normalnych warunkach, przy bardzo intensywnym nastonecznieniu,
oko reagujac na $wiatto widzialne silnym zwezZzeniem Zrenicy,
samoistnie ogranicza dostep wultrafioletu do wnetrza gaitki
ocznej.

Inaczej dzieje sie, gdy =zatozymy szkia przyciemnione lub
przeciwstoneczne. Ograniczenie dostepu Swiatta widzialnego
powoduje znaczne rozszerzenie zZrenicy oka. Niestety szkio,
mimo przyciemnienia w Swietle widzialnym, nadal doskonale
przepuszcza ultrafiolet. Powoduje to, ze dawka wultrafioletu
wpadajaca do oka wzrasta nawet 10-krotnie, w =zaleznosci od
stopni, przyciemnienia szkietz.

W optyce instrumentalnej (teleskopy, lunety, mikroskopy)
od dawna stosowane sa cienkowarstwowe powloki interferencyjne
pozwalajace ksztattowad charakterystyki odbiciowe i



transmisyjne (przepuszczalnos¢) elementdw optycznych. Stosujac
materiaty o odpowiednio dobranych wspdiczynnikach zatamania
Swiatia 1 wykonujac odpowiednia sekwencje powlok o precyzyjnie
ustalonej grubosci mozna osiagna¢ niemal catkowita eliminacje
odbicia $Swiatta od powierzchni soczewki w catym zakresie
widzialnym.

Obecnie w krajach wysoko rozwinietych szkta okularowe z
réznego rodzaju powiokami stanowig od 60 do 80% szkietz
okularowych noszonych przez pacjentdw. Sa to na ogdt szkita
kosztowne, Jjednak chetnie kupowane nie tylko ze wzgleddw
kosmetycznych, ale przede wszystkim zdrowotnych i uzytkowych.
Podnoszg bowiem nie tylko estetyke twarzy eliminujac catkowi-
cie odblaski, dzieki czemu dla obserwatora zewnetrznego oczy
staja sie wyraziste i czytelne. Ich gidéwna zaleta jest zmniej-
szenie zmeczenia wzroku podczas czytania, podniesienie
kontrastu 1 ostros$ci obrazu, eliminacja Dblikdéw Swietlnych
podczas prowadzeniu samochodu 1 znaczne podniesienie komfortu
widzenia przez wyeliminowanie fatszywych obrazéw. Specjalne
typy szkiel przeznaczone sa do pracy przy monitorach
komputerowych lub prowadzenia samochodu o zmierzchu i we mgle.

Dla osbb szczegblnie wrazliwych na promieniowanie
ultrafioletowe opracowano szkita z warstwami blokujacymi UV w
catym niebezpiecznym dla wzroku zakresie. Do niedawna dostep
do wysokiej klasy szkietr o zmodyfikowanych charakterystykach
widmowych by* bardzo ograniczony. Czynnikiem limitujacym byila
gtdéwnie cena. W chwili obecnej bardzo dobrej jakosci szkta, po
przystepnych cenach, sa dostepne w kraju.

Zaletqg szkiel organicznych jest bardzo maily ciezar, co ma
niebagatelne znaczenie pyry soczewkach o duzych mocach opty-
cznych. Tworzywo to Jest niestety miekkie 1 Dbardzo 1atwo
rysuje sie przy nieostroznym czyszczeniu.

Warstwy antyrefleksyjne nanoszone na takie soczewki nie
tylko eliminujg odbicie, ale rowniez znacznie podnosza
twardos$¢é powierzchni, dzieki czemu wyrazZnie wzrasta odpornosé
szkiel na porysowanie.

Osoby szczegblnie wrazliwe na promieniowanie

ultrafioletowe wystepujace nie tylko w widmie sionecznym, ale



rowniez w Swietle lamp fluorescencyjnych (jarzenidwki i lampy
rteciowe) powinny uzywaé¢ szkiel z warstwami anty-UV.

Sa one neutralne W Swietle widzialnym, natomiast

catkowicie Dblokuja promieniowanie UV. Zaleca sie takze ich
stosowanie przy pracy z kolorowymi monitorami komputerowymi.
Warstwami anty-UV powinny by¢ bezwzglednie powlekane szkia
przeciwstoneczne z powoddw opisanych wyzej.
W ostatnim czasile zachodnie firmy produkujace optyke
oftalmicznag z powodu wzrostu Sredniego natezenia
promieniowania ultrafioletowego wywolanego zjawiskiem dziury
ozonowe], zalecaja stosowanie anty-UV jako standardowych
powtok do codziennego uzytku.

Prosze dba¢ o swoje oczy 1 pamietac¢: ”“0Oko jest mate, a

widzi caty sSwiat!”



