Jezell pracujemy przy komputerze.

Coraz cze$ciej praca przy komputerze staje sie naszym
obowigzkiem =zawodowym. Pracujacy przy komputerze musi
szczegbdlnie dbac o swo 7 wzrok i koniecznie mus i
przynajmniej raz na 6 miesiecy odwiedzac¢ okuliste.

Dlaczego praca przy komputerze jest tak meczaca dla

oczu?
W czasie pracy przy monitorze - czesto codziennej 1
wielogodzinne]j - oko czitowieka "wpatrzone" jest bez przerwy

w ekran monitora, a on znajduje sie w tej samej odlegitosci
od uzytkownika. To sprawia, ze oko przez wiele godzin
akomoduje na taka sama odlegtos¢ 1 miesnie gatki ocznej
(tak samo jak inne mie$nie ciata czitowieka) w warunkach tak
statycznej pracy, traca swoja elastycznosé, a co za tym
idzie 1 sprawno$¢é. 7 biegiem czasu czlowiek wiec stwierdza
pogorszenie wzroku. Nie Jest ono Jjednak skutkiem zmian
anatomicznych oka, tzn. zmian krzywizny oka, wydiuzenia lub
skrbécenia gatki ocznej (czyli gtéwnych przyczyn
niemiarowosci oka), ale wynika =z upo$ledzenia zdolnosci
akomodacji tzn. ze zmniejszenia sprawnos$ci mieéni oczu.
Szkodliwe dla oczu sg rdédwniez niewtasciwe warunki pracy
np.: zte oSwietlenie na stanowisku, ustawienie monitora
wymuszajace nienaturalne utozenilie ciata, giowy 1 oczu.
Ludzie noszace okulary korekcyjne moga odczuwac
wiekszy dyskomfort w pracy przy komputerze. Jedng z
gtdédwnych przyczyn dyskomfortu Jjest wada wzroku, ktdra
lekarz okulista okre$la dla dwdéch odlegtosci, do dali
(mierzona przy ustawieniu oczu na 4-6 metrdéw) i do blizy
(ustawienie wzroku na odlegios¢ ok. 30-40 cm). Niestety ani
w plerwszym, ani w drugim przypadku nie odzwierciliedla to
warunkédw pracy przy komputerze, gdyz odlegios¢ oka od
ekranu monitora wynosi S$Srednio od 50 do 100 cm. Kazdy
pacjent majacy wade wzroku, w momencie diagnozy, powinien

informowa¢ lekarza okuliste, zZe pracuje diugi czas przy



komputerze. Wtedy lekarz moze przepisa¢ szkta korekcyjne
odpowiednie dla wieku pacjenta i1 rodzaju wykonywane] pracy.
Ludziom z presbyopia (juz po 40-ce) =zalecane sa szkta
progresywne, ktdére rdéwnoczesnie zapewnia oczom mozliwosé
pracy na rdézne odlegtosci (rédwniez odlegitos¢ oko-monitor).
Kazdemu pracujacemu przy komputerze =zalecane sa
soczewkl pokryte powiokami antyrefleksyjnymi. Dotyczy to
rowniez pracownikdw nie wymagajacych stosowania szkietl

korekcyjnych.

Powtoki te 1likwiduja bardzo meczace 1 szkodliwe dla
oczu odbicia sSwiatta od powierzchni szkiet. Okulary z tymi
warstwami sa konieczne do pracy przy komputerze.

Kwestie czesciowe] (oprawka tez kosztuje) refundacji

kwoty wydanej na =zakup okulardéw do pracy przy komputerze
reguluje Rozporzadzenie Ministra Pracy i1 Polityki Socjalnej
z dnia 1 grudnia 1998 r.:
§ 7 - Pracodawca Jjest obowigzany zapewni¢ pracownikom: 1)
taczenle przemienne pracy zwlazanej] 2z Obstuga monitora
ekranowego z 1nnymi rodzajami prac nie obciazajacymi
narzadu wzroku i wykonywanymi w innych pozycjach ciata lub
2) co najmniej 5S5-minutowa przerwe, wliczang do czasu pracy,
po kazdej godzinie pracy przy obstudze monitora ekranowego.
§ 8.2. - Pracodawca Jjest obowiazany zapewni¢ pracownikom
okulary korygujace wzrok, zgodne <z =zaleceniem lekarza,
jezeli wyniki badan okulistycznych przeprowadzonych w
ramach profilaktycznej opieki zdrowotnej, o ktdérej mowa w
ust. 1, wykaza potrzebe ich stosowania podczas pracy przy
obstudze monitora ekranowego.

Prosze dba¢ o swoje oczy 1 pamietac¢: ”“0Oko jest mate, a

| 17
.

widzi caty sSwiat



