Zacma

Zactma (cataracta) polega na czes$ciowym lub catko-
witym zmetnieniu soczewki. Powoduje ona, ze soczewka
traci swoja przejrzystosc.

Wiekszos¢é z Panstwa sityszata o istnieniu zaémy 1
uwaza 1z choroba ta dotyczy wieku starczego. W tym
artykule porusze temat mniej znany ogd1 czytelnikom -
a mianowicie zacéme spotykana u dzieci. Precyzyjniej:
zatmie wrodzonej, dzieciecej (rozwijajacej] sie w
pierwszych latach zycia) 1 miodzienczej.

Za¢ma wrodzona 1 dziecieca to zmetnienia soczewki
wystepujace Jjuz w momencie urodzenia lub rozwijajace
sie w pierwszych 1latach zycia. Poniewaz niewielkie
zmiany W soczewkach moga by¢ niezauwazone u
noworodka, a stwierdzone dopiero W okresie
pbdZniejszym - oba te rodzaje zaém nazywa sie w
praktyce zac¢ma wrodzona.

Zacma wrodzona moze byé wywotana wieloma
czynnikami, a najczescie’: zaburzeniami
chromosomalnymi w zespole innych zaburzen wrodzonych,
uszkodzeniami ptodu w okresie zakiladania sie organdw,
zaburzeniami metabolicznymi, zakazeniami
wewnatrzmacicznymi.

Catkowita zacéme wrodzong rozpoznaje sie tatwo -
biata zrenica jest podstawowym objawem, ktory
wskazuje na istnienie catkowitej zaémy wrodzonej.
Odruch palcowo-oczny, wystepujacy u dzieci
niewidzacych, Jjest drugim objawem zwracajacym uwage
otoczenia - dziecko uciska oczy piastkami lub
kciukami obu dioni w celu wywotlania wrazen wzrokowych

(,latajace gwiazdki”).



Zza$ czesSciowa zac¢ma wrodzona — na istnienie
ktbébrej pragne Panstwa uczuli¢ niniejszym artykuiem -
moze by¢é nierozpoznana po urodzeniu, w okresie
niemowlecym i w wieku przedszkolnym. Ten rodzaj zacémy
moze zosta¢ wykryty dopiero, gdy upos$ledza ona
widzenie dziecka w wieku szkolnym lub tez gdy
postepuje w wiekiem pdzZniejszym.

Leczenie zaémy jest wytacznie operacyjne i polega
na usunieciu soczewki. Nie wymagaja usuniecia zaémy,
ktore dzieki centralnie przejrzyste] soczewce
pozwalaja na zachowanie uzytecznej ostros$ci wzroku w
dal 1 z bliska oraz na fizjologiczny dla wieku rozwdj
funkcji widzenia Jjedno 1 obuocznego. Szczegdlnie
wazna Jjest dobra ostros¢ wzroku przy patrzeniu z
bliska gdyz mate dziecko stale uzywa takiej witasnie
odlegtosci.

W przypadkach, gdy zmetniata soczewka powoduje
praktyczna $lepote, 1 nie pozwala na fizjologiczny
rozwdj zdolnosci widzenia w pierwszym roku zycia -
zabieg wykonuje sie Dbezposérednio po stwierdzeniu
zacmy .

Samo usuniecie zmetniate] soczewki u niemowlecia
nie wystarcza do zazegnania niebezpieczenstwa
gtebokiego niedowidzenia, gdyz oko bezsoczewkowe
widzi tez bardzo stabo 1 wymaga skompensowania
niedoboru mocy tamiace]j korekcja optyczna.

Wszczepy soczewek wewnatrzgatkowych nie moga byc
stosowane u dzieci ponize]j drugiego roku =zycia. U
matych dzieci moze byc¢ zastosowana korekcja
okularowa. Mimo wszystkich wad takich okulardédw mate
dzieci do$¢ dobrze adaptuja sie do tej korekciji.
Okulary musza mie¢ moc zapewniajaca dobre widzenie =z
bliska.



Soczewki kontaktowe stanowia dobre rozwiazanie
dla niemowlat 1 matych dzieci, aczkolwiek stwarzaja
one powazny problem dla rodzicdodw - zardwno
pielegnacyjny, JjJak 1 finansowy.

U dzieci starszych i1 mtodziencdw wykonuje sie juz
wszczepy. Na o0gbdtr stosuje sie soczewki o mocy
mniejsze] niz aktualnie potrzebna, pozostawiajac
czes¢ nadwzrocznosci do korekcji okularowej. Po
zakonczonym wzroscie oka, oko jest miarowe lub nieco
krétkowzroczne - dajace sie tatwo ,dokorygowac”
okularami.

Czy niektorzy z Panstwa nie zastanawiali si¢, co Panstwu tak rozprasza
swiatto 1 przeszkadza w prowadzeniu samochodu w nocy? Moze podane ponizej
informacje pomoga Panstwu znalez¢ odpowiedz na to pytanie.

Zapewne tylko niektorzy z Panstwa styszeli o istnieniu za¢my hutniczej —
powstajacej po dlugotrwalym dziataniu promieniowania podczerwonego przy
braku szkiel ochronnych. Mam nadzieje, ze informacja o istnieniu tej postaci
zatmy w Chrzanowie 1 okolicach — rejonie uprzemystowionym — przypomni
tym z Panstwa, ktorzy pracowali jako hutnicy, palacze etc., jeszcze teraz sg
czynni zawodowo lub s3 na emeryturze o konieczno$ci okresowych wizyt u
okulisty. Przypomnienie to dotyczy rowniez osoby pracujace przy radarach,
stacjach  przekaznikowych 1 innych urzadzeniach  wytwarzajacych
promieniowanie jonizujace, jak tez osoby, ktore byli kiedy$ porazeni pradem.
W wyniku dziatania powyzszych czynnikow zmgetnienia soczewki moga
pojawi¢ si¢ po kilku tygodniach, ale réwniez i po kilku latach.

Kolejne zagadnienie, ktére chcialabym poruszy¢ — to objawy zaémy.

Wiekszos¢ pacjentow odwiedzajacych gabinet
okulistyczny maja przeswiadczenie, iz objawem
zaczynajace] sie zaémy Jest ,widzenie przez mgie”.
Natomiast objawy subiektywne w zacémie =zalezZzg miedzy
innymi od postaci (lokalizacji ognisk zacémy w
soczewce). Na przykitad: oprdécz pogtebiajacego sie
spadku ostrosci wzroku, pacjent obserwuje <czesto

podwbdjne kontury obrazu, spowodowane rdéznicami wspdi-



czynnika zatamania (jednooczne podwdjne widzenie).
Innym przykiadem objawu, ktdédry nie kazdy skojarzy z
zacmg Jjest pogorszenie widzenia przy ostrym
oswietleniu - tzn. przy zwezeniu Zrenicy. Dotyczy to
zacmy, w ktdrej ognisko usytuowane Jjest centralnie.
Innym paradoksalnym objawem, ktdéry moze Swiadczyé o
istnieniu zaémy jest sytuacja, kiedy osoba wymagajaca
stosowania okulardéw korekcyjnych do pracy =z bliska,
zaczyna dobrze widzie¢ bez okulardéw do czytania. Ten
objaw Jjest zwiazany ze zmiana wspdiczynnika zatamania
soczewki w niektdérych postaciach zaczynajacej sie
zacmy. W praktyce to wyglada nastepujaco: pacjentka
przychodzi do lekarza i méwi: ,Pani powiedziata ze
mam zac¢me, natomiast wzrok mi sie poprawit - teraz
czytam bez okularéw”. Albo pacjent diugo opowiada
Jaki jego 90-cio letnia babcia miata ,sokoli” wzrok 1
czytata bez okulardéw. Lekarz w tym czasie mysli: ,Jej
zactma byta prawie dojrzata”.

Niektdére postacie zaémy moga powodowaé wzrost
cisnienia wewnatrzgatkowego i objawy jaskry wtdrnej.

Pomimo usilnych apeli o nie kupowanie okulardéw na
placu czesto spotykamy 1 taki ,objaw”: znaczny spadek
ostrosci wzroku w dal, po czym pojawia sie spadek
ostrosci widzenia z Dbliska, zas prdba dobrania
okularow przez pacjenta na straganie wykazuje
niemozliwoé$¢ catkowitego skorygowania ostroé$ci wzroku
okularami.

Kazdy z chorych na cukrzyce styszat o istnieniu retinopatii cukrzycowe;.
Natomiast nie kazdego z rodzicow dzieci i podlotkow dotknigtych cukrzyca
lekarz prowadzacy informuje o niebezpieczenstwie powstania wtasciwej zaémy
cukrzycowej — atakujacej najczesciej dzieci i mtodziez z cukrzyca.

Jezeli mowa o cukrzycy - inny rodzaj nieprawidlowosci soczewki, ktory
moze by¢ obserwowany w przebiegu cukrzycy - to przejSciowa
krotkowzrocznos¢ (zte widzenie w dal, pacjent stosuje szkta minusowe —



cienkie w $rodku, szerokie na obwodzie soczewki). Pojawienie si¢ i samoistne
ustgpienie ztego widzenia do dali moze by¢ sygnalem alarmowym zwracajagcym
uwage na istnienie nierozpoznanej cukrzycy.

Zas$ zaCma starcza w cukrzycy wystepuje wczesniej 1 czesciej.

Innym przykladem zaémy pojawiajacej si¢ w wieku dziecigcym jest
za¢ma zwigzana ze zlg gospodarka wapnem — za¢ma tezyczkowa. Ten sam
rodzaj zaémy moze dotyczy¢ dorostych po zabiegu na tarczycg, — ktorym
przypadkowo z tarczyca usunig¢to przytarczyce.

Pacjenci z niedokrwieniem konczyn dolnych (,,chromanie przestankowe”,
bole tydek w nocy) zwlaszcza ci, u ktoérych rozpoznano chorobe Biirgera lub
Takayashu powinni pami¢tac, ze przewlekle niedokrwienie, na ktore sg caty
czas narazeni moze dotyczy¢ rowniez oka. W wyniku przewleklego
niedokrwienia w oku rozwija si¢ wtorna za¢ma wiktajaca.

Oprocz pacjentbw z zaburzeniami krazenia chcialabym uczuli¢ na

niebezpieczenstwo powstania za¢émy w dos¢ mlodym wieku jeszcze kilka grup

chorych.
W  okulistyce istnieje pojecie ,,zaéma toksyczna” — najczescie]
posteroidowa — zwigzana z przewleklym (ponad rok) podawaniem

kortykosteroidow miejscowo lub ogdlnie.
Pacjenci, ktérzy moga nieswiadomie lub Swiadomie

z powodu meczacych Jje dolegliwosci bdlowych stosowac

sterydy - to na przykiad chorzy ze schorzeniami
reumatoidalnymi (liczne czeste blokady do- i
okotostawowe). Do tej grupy mozna tez zaliczydé

chorych z ciezka postacigq dychawicy oskrzelowe]
(przyjazdy karetek =z wstrzyknieciem dozylnym duzych
dawek steryddéw, terapia wziewna grubo przekraczajaca
zalecane dawki). Jak tez chorzy 2z przewlekiymi
uczuleniami i niektdérymi  schorzeniami  skéry bez
umiaru stosujace zapisywane maséci z zawartoscia
steryddéw. GrozZnym w zaémie sterydowej Jjest to, ze ona
bardzo silnie upos$ledza wzrok, szczegblnie przy

patrzeniu z bliska, gdyz Jjest umiejscowiona



podtorebkowo w tylnym biegunie soczewki, a zatem w
poblizu punktu wezlowego uktadu optycznego oka.

Pacjenci z urazem mechanicznym lub chemicznym oka najcze¢s$ciej od
razu trafiajag do lekarza. Natomiast pozniej nie zawsze poddaja si¢ kontroli
zgodnie z wyznaczanymi terminami. Po urazie t¢pym oka istnieje
niebezpieczenstwo powstania zaCmy pourazowej — bardzo czesto po roku a
nawet pozniej. Jest to niebezpieczna postaé zaémy, ktora ,,wchtania wode”
(za¢ma peczniejaca) 1 moze doprowadzi¢ do ataku jaskry wtérnej — ta postac
za¢my winna by¢ operowana jak najwczes$nie;.

Kontynuujac Dburzenie stereotypdw zwigzanych z
zatmg pragne podkreslic¢, ze ,staruszek” u ktdrego
czesto wykrywamy poczatki zaémy najczesciej ma 45-55
lat! Objawy zacémy w formie odczuwalnej dla pacjenta
ujawniaja sie za$ w wieku od 50 do 60 lat.

O prawdziwym szczesciu moga moédwic¢ ci, ktdérzy nie
zmarnowali tych kilku lat, co upiywaja od momentu gdy
poczatki zaémy starcze] wykrywa okulista w trakcie
badania, a pacjent tych poczatkdw  Jeszcze nie
odczuwa. Leczenie =zapobiegawcze podjete w okresie,
kiedy pacjent nie odczuwa zmian, pozwala maksymalnie
wydtuzy¢é ten okres, jak tez przynosi lepsze wyniki

Nie zagitebiajac sie w nudne dla Panstwa szczegdty
klasyfikacji 1 obrazu w lampie szczelinowej zacémy
starcze] pragne poruszyc kolejny kontrowersyjny
temat: skutecznosc¢ rozmaitych preparatow
farmakologicznych w leczeniu zaémy. Ze wzgledu na
indywidualnie rézna szybkos¢é rozwoju zaémy uwaza sie,
iz dich skuteczno$¢é Jjest trudna do udowodnienia.
Natomiast wieloletnia praktyka pokazuje - regularne
stosowanie zaplsanych kropli naprawde poprawia
metabolizm soczewkowy 1 spowalnia postep choroby.

Objawem ,flagowym” =zaémy Jjest pogitebiajacy sie

spadek ostroéci wzroku.



Pozyteczna dla Panstwa informacja beda podane
nizej czeste, ale prawie nigdy nie kojarzone z zacéma
starcza objawy. Sa to:

Obserwacja przez pacjenta podwdjnych konturdw
obrazu - Jjednooczne podwbdjne widzenie. Jest to
spowodowane réznicami wspdiczynnika zatamania
soczewki w obszarach zajetych przez zaéme a obszarami
wolnymi od zmian.

W  przypadku umiejscowienia zaémy W tylnym
biegunie soczewkil spostrzegamy paradoksalny objaw -
im lepiej, wrecz ostro oswietlony Jjest obiekt - tym
gorzej go widzimy. Jest to zwiazane =ze zwezeniem
Zzrenicy przy ostrym oswietleniu.

Ten sam rodzaj =zaémy starczej powoduje jeszcze
jeden objaw, ktéry nie kazdy skojarzy z zadéma, raczej
ze zmeczenliem - rozpraszajac Swiatto przeszkadza w
prowadzeniu samochodu noca.

Zageszczenie Jjadra soczewkowego w zac¢mie Jjadrowe]
prowadzi do wzrostu wspdiczynnika zatamania soczewki
- co powoduje, ze osoby wymagajace okulardw
korekcyjnych do pracy =z Dbliska moga zacza¢ dobrze
widzie¢ bez okulardw do czytania.

Z podanych wyzej 1nformacji wynika, ze kazdy
patologiczny objaw ze strony oczu, zwtaszcza ten
niewytitumaczalny dla nas winien by¢ konsultowany
przez okuliste - gdyz nawet rzekoma poprawa widzenia
(zamiast oczekiwanego pogorszenia) moze Swiadczyé o
istnieniu grozZznych zmian w oku.

W przypadku istnienia zacmy przywrbdcenie
prawidiowe]j ostrosci wzroku 1lub Jjej znaczna poprawa
sa mozliwe wytacznie na drodze:

Po pierwsze - chirurgicznego usuniecia zmetniatej

soczewki.



Po drugie - skorygowania zmniejszone] mocy
tamigce]j oka bezsoczewkowego.

Decyzja o© usunieciu soczewki musi nastapi¢ w
czasie, gdy stopien obnizZzenia funkcji wzroku pozwala
sadzi¢, iz po operacji i zastapieniu soczewkil
odpowiednia korekcja optyczna funkcje te beda lepsze.

Jesli zatem nie ma innych medycznych wskazan do
operacji to wskazania do operacji - ktdéra Jjak kazda
wewngtrzgatkowa interwencja chirurgiczna moze nies¢
za soba niebezpieczenstwo powaznych powiktan - sa
wzgledne i zaleza od stanu miejscowego i od
aktywnosci zyciowe] oraz zawodowe] pacjenta, a takze
od przewidywanej techniki operacyjnej 1 mozliwosci
korekcji oka bezsoczewkowego.

Nie raz rodzina, ktéra zwykle przyprowadza
pacjenta zastanawia sie: co mozna ,wybadac¢” w oku
pacjenta 2z catkowita =zac¢ma? Badajac ostros¢ wzroku
oka z zac¢ma catkowita, zwykle obnizZzona do poziomu po-
strzegania ruchu reki przed okiem, 1lekarz kontroluje
przede wszystkim prawidiowa percepcje Swiatta,
rzutowanego na oko na wprost oraz z gbry, dotu, od
nosa 1 skroni. Pacjent powinien tez rozpoznawadl
czerwong 1 zielona barwe Swiattla. Swiadczy to o
prawidiowosci innych struktur oka 1 pozwala podjac
decyzje o mozliwosci wykonania zabiegu operacyjnego.

Wspdiczesnie zacéma jest planowo usuwana za pomoca
metody zewnatrztorebkowej, tzn. Z pozostawieniem
nienaruszonej obwddki torebki soczewki wraz z Jej
czesScia roéwnikowsa.

Stosuje sie dwie podstawowe metody operacyjne:

* zewnatrztorebkowe usuniecie zaémy metoda usuniecia
jadra po uprzednim usunieciu przedniej torebki

soczewki. Po wyssaniu 1 wypiukaniu mas korowych oraz



doktadnym oczyszczeniu lozy tylnej torebki wprowadza
sie do niej wszczep sztucznej soczewki.
. fakoemulsyfikacije, ktébra Jjest rdéwniez metoda
zewngtrztorebkowego usuniecia zacmy, przy czym
réznica polega na rozdrobnieniu (emulsyfikacji) jadra
soczewki pod wpiywem wibracji ultradzwiekowe] i
wyssaniu mas soczewkowych. Poniewaz technika zabiegu
pozwala na stosowanie matlego ciecia operacyjnego,
przez ten sam otwdr wprowadza sie dotorebkowo ztozZona
na pdéit, miekka soczewke wewnatrzgatkowa.

Sztuczna soczewka wewnatrzgatkowa stanowil
najlepsza metode korekcji bezsoczewkowosci =z punktu
widzenia optycznego. Jej moc tamiaca powinna byc

dobrana w kazdym przypadku na podstawie obliczen tak,

aby uzyska¢ oko miarowe. Obliczy¢é moc optyczng
wszczeplanej soczewki mozna tylko W dobrze
wyposazonym osrodku, gdyz musimy wykonac

keratometrie, pomiar giebokosci przedniej komory oraz
pomiar za pomoca USG diugosci osi gatki ocznej.

Oko =ze sztuczna soczewka nie majac mozliwosci
akomodacji, wymaga dodatkowe] korekcji okularowej na
bliska odlegto$é, podobnie Jjak to ma miejsce w
starczowzrocznosci.

Ponadto po zabiegu wszczepienia soczewki dosc¢
czesto pojawia sie astygmatyzm (gorsze widzenie w
jednej z osi oka). Praktyka pokazuje, ze prawdziwg
satysfakcje pacjent odczuwa dopiero po skorygowaniu
okularami nawet niewielkiego astygmatyzmu powstatego
po zabiegu na zacme.

Pacjent po wszczepieniu sztucznej soczewki, Jjak
kazdy pacjent po 40 - m. roku zZzycia winien regularnie

odwiedza¢ okuliste.



Przyczyna Jjest niebezpieczenstwo powstania
pbdZnego powikitania, Jakim Jjest zmetnienie tylne]j
torebki, na ktdérej lezy wszczepiona soczewka. Objawia
sie ono =zamgleniem widzenia. Jes$li spadek ostrosci
wzroku Jjest duzy, 1istnieje koniecznos¢ wykonania
otworu optycznego w centrum zmetniatej torebki. W tym
celu wykonywane Jjest naciecie torebki za pomocg
lasera neodymowego YAG.

Prosze dba¢ o swdj wzrok 1 pamietac: ,0Oko jest mate,

a widzi caty swiat”.



