Zwyrodnienie plamki zwigzane z wiekiem,

— co powinnisécie Panstwo wiedzie¢ o tej chorobie?

Pomimo statego narzekania na katastrofalny stan
opieki medycznej w kraju $rednia wieku pacjentow,
zwtaszcza tych okulistycznych jest coraz wyzsza.

Z procesem starzenia, ktdéry tak naprawde rozpoczyna
sie mniej - wiecej po 40-ce wigze sie szereg zmian w
organizmie: na przyktad ogdlnie znana skleroza, ktdra nie
boli lub odwapnienie koéci.

Jest rzeczg oczywista, ze proces ten dotyczy rdéwniez
narzgdu wzroku.

Starzejace sie oko tez nie boli - dowodem na to moze
by¢é choroba o istnieniu ktdérej nie sityszal zaden =z
pytanych o to moich pacjentdw, pomimo iz choruje na niag
ok. 25 miliondéw ludzi na Swiecie.

Choroba ta nazywa sie zwyrodnieniem plamki zwigzanym
z wiekiem (w skrdécie AMD - z angielskiego: Aged-releted
Macular Degeneration).

Plamka zb6tta znajduje sie w centralne]j czesci
siatkdéwki. Siatkdéwka jest to wrazliwa na Swiatto tkanka
wysScielajaca tylna $ciane oka. Plamka Jjest najbardziej
czutlym jej obszarem. Zapewnia ona postrzeganie szczegbidw
— takich Jjak rozrdbdéznianie twarzy, czytanie, ogladanie
telewizji. Uszkodzenie plamki doprowadza do =znacznego
pogorszenia ostrosci wzroku, a w zaawansowanych stadiach
do nieodwracalnego, ciezkiego upo$ledzenia widzenia. W
krajach rozwinietych, wé$rdd pacjentdw po piecédziesiatym
roku zycia choroba ta Jest najczestsza przyczyna
praktycznej $lepoty.

We wczesnym stadium AMD nie wpiywa znaczaco na Jjakosc
widzenia. Kilopoty =zaczynaja sie, kiedy nie leczone albo
nie rozpoznane zwyrodnienie plamki przechodzi do pdZnego
stadium. Poczatkowe stadium zwyrodnienia Jjest czesto

niezauwazone - gdyz zdrowe oko zazwycza] rekompensuje



pogorszenie widzenla drugiego. W wielu przypadkach
choroba ta rozwija sie nieco pbdznie]j takze w drugim oku w
efekcie czego prowadzi do uszkodzenia widzenia obu oczu.

W zyciu codziennym wyjatkowo rzadko patrzymy Jjednym
okiem. W praktyce okulistyczne] zgloszenie sie pacjenta z
tego typu schorzeniem wyglada nastepujaco: ,Pani doktor!
Wczoraj ktos zadzwonit do drzwi - ©popatrzyitam przez
wizjer - Ja nic nie widze na to oko!” PdzZniej okazuje
sie, ze resztki widzenia pacjent =zachowa1, lecz Jjest to
tak zwane widzenie peryferyczne (obwodowe), natomiast w
Srodku pola widzenia Jjest wieksza 1lub mniejsza ciemna
plama.

Wykrycie zas poczatkowego stadium choroby - kiedy
ciemnej plamy jeszcze nie ma, lecz jest tylko zamazany,
znieksztatcony lub ze zmienionym kolorem obraz w naszych
realiach jest rzadkoscia.

Sa dwie najczestsze przyczyny tego stanu rzeczy -

plierwsza — brak nawyku profilaktycznego badania narzadu
wzroku - przynajmnie] raz na rok.
Szanowni Panstwo! Nalezy pamietac, jJjak wazne i

pomocne Jjest wczesne rozpoznawanie choroby. Spolteczenstwo
poprzez oszczednosci na skomplikowanych wypeinieniach
powoli zaczyna docenia¢ role profilaktycznych wizyt u
dentysty. Czlowiek ma 32 =zeby 1 tylko pare oczu -
profilaktyczne Dbadanie narzadu wzroku tez Jjest bardzo
wazne, nawet jezeli oko nie boli.

Druga przyczyna Dbraku wczesnego wykrywania  tej
choroby jest wspomina przeze mnie rekompensacja widzenia
chorego oka przez oko zdrowe lub zdrowsze.

Jezeli chodzi o) leczenie (postaci wysiekowe])
zwyrodnienia  plamkil - odbywa sie ono za  pomoca
specjalnego lasera o mate] energii tak zwana metoda
terapii fotodynamicznej Po wprowadzeniu do krwi

aktywowanego $Swiattem leku.



Bardzo prosze po przeczytaniu tego artykutu zasitonic
najpierw lewe oko 1 popatrzy¢é na tekst gazety, po czym
prawe 1 zrobi¢ to samo. Jezelil zauwazycie Panstwo rdbznice
w widzeniu pomiedzy Jjednym a drugim okiem, plamy przed
oczami, rdéznice w postrzeganiu szczegdidw pomiedzy jednym
a drugim okiem — wskazana jest wizyta u okulisty.

Prosze dba¢ o swoje oczy 1 pamietac¢: ,0ko jest mate,

a widzi caty swiat!”.



