Choroby powiek

Czym sa powieki? Sa to ruchome czeéci miekkie
twarzy pokrywajace od przodu gatke ocznag, ktdére stanowig
czes$¢ aparatu ochronnego oka. Powierzchnia zewnetrzna,
skérna powieki  przechodzi na wolnym jej brzegu w
powierzchnie wewnetrzna - spojbdwke. Skdéra powiek Jest
cienka, =zawiera gruczoily potowe 1 tojowe a brzegili powiek
zawieraja rzesy. Za tkanka podskdrnag znajduja sie miesdnie
powiek oraz tarczka powiekowa, nadajaca powiece okreslona

sztywnosc.

Jezeli chodzi o schorzenia powiek najczes$cie] lekarz
okulista ma do czynienia =ze stanami zapalnymi powiek

wywoltywanym zakazeniem na przykiad bakteryjnym.

Jeczmien - w tarczkach powiekowych znajduja sie
gruczoty tarczkowe, ktdérych ujécia sa widoczne w brzegu
powieki. Jeczmien Jjest gronkowcowym, ropnym zapaleniem
tych wtasnie gruczotow. Wyrdzniamy dwie odmiany

jeczmienia: wewnetrzny 1 zewnetrzny.

Jeczmien wewnetrzny - Jjest to ropne zapalenie
gruczoitu tarczkowego. Do objawdw zaliczamy:
zaczerwienienie, obrzek i duza Dbolesno$¢ zmienionego
zapalnie gruczoiu, w ktdoédrym zbiera sie tres¢ ropna. Moze
ona samoistnie przebié¢ sie poprzez skdre na zewnatrz, lub
poprzez tarczke ku wewnetrznej czesci powieki. Istnieje
mozliwos¢é powstania powikian w postaci ropnia powieki,

lub nawet zapalenia oczodoztu.

Jeczmien zewnetrzny - Jjest zapaleniem ropnym
gruczotu tojowego 1 rzeskowego. Objawy sa podobne, lecz
mniej nasilone niz przy Jeczmieniu wewnetrznym. Choroba
ulega likwidacji, Jjezeli tre$¢ ropna wydostaje sie na
zewnatrz wzdiuz rzesy. Czasem moga ulec jednak zakazeniu

sasiednie mieszki wilosowe.



Leczenie Jjeczmienia winno odbywa¢ sie pod kontrolg
lekarza. Schorzenie to, bowiem, uwazane zwykle za banalne
i niegroZne, moze by¢ przyczyna powaznych powiktan, np.

zakrzepowego zapalenia zyt oczodoiu czy zatoki jamistej.

Leczenie polega przede wszystkim na stosowaniu
oktaddéw rozgrzewajacych, oraz antybiotykdéw zleconych

przez lekarza do worka spojdwkowego.

Zdarza sie rowniez, ze jeczmien wewnetrzny

przechodzi w graddéwke.

Graddéwka Jest to przewlekiy stan zapalny innego
gruczotu tarczkowego - gruczoitu Meiboma. Do gitdédwnych
objawbdw =zalicza sie ograniczone, zgrubienie tarczki na
brzegu powieki, ktdére uwypukla sie pod skbéra i spojodwka

powiek.

Jezeli leczenie zachowawcze graddwki odbywa sie bez
statej kontroli okulisty, graddéwka dos¢é czesto pomimo
stosowanego leczenlia nie cofa sie. Wtedy wskazane Jjest
usuniecie operacyjne zmiany. Jest to =zabieg wykonywany
obecnie w szpitalach okulistycznych, rzadziej =zas w

specjalistycznych poradniach.

Zapalenie Dbrzegdéw powiek - wystepuje zwykle z
przewlektym zapaleniem spojoéwek. Brzegi powiek sa stale
zaczerwienione, zaczerwienienie to nasila sie na
wietrze, w atmosferze kurzu, pod wpitywem dziatania
promieni sionecznych. Przyczyn zapalenia brzegdw powiek
moze by¢ wiele: praca w pyle, kurzu, wady refrakcji (np.
niezbornosc¢), ogniska zakazenia w migdatkach, zatokach,
uczulenie. Choroba ta jest zwykle uporczywa i przykra dla

chorego.

Leczenie polega na usunieciu zasadnicze] przyczyny

(np. noszenie okulardédw ochronnych lub korekcyjnych).



Opryszczka zwykta powiek - objawia sie
pojawieniem na skbérze powieki drobnych przezroczystych

pecherzykdéw wypetnionych piynem surowiczym.

Pbtpasiec oczny - zmiany chorobowe wystepuja
wzdtuz przebiegu I gatazki nerwu trdjdzielnego. Choroba
ta objawia sie silnym pieczeniem 1 bdlem towarzyszacym
pojawiajacym sie na skbérze drobnych przezroczystych

pecherzykdéw wypetnionych piynem surowiczym.

Leczenie odbywa sie ©przy wykorzystaniu lekdw
przeciwwirusowych koniecznie pod kontrola lekarza -

okulisty.

Czasamli mamy do czynlenia =z przenliesienlem na
powiekl wirusa krowiankli po szczeplienliu przecliw ospie.
Choroba ta Jjest =zaliczana do chordéb wirusowych wieku
dzieciecego. Szanowni rodzice! Prosze was o zwracanie
uwagi na stan oczu swoich pociech, bowiem przy tej
chorobie mozliwe sa powikitania, takie Jjak =zapalenie
rogébwki, zapalenie tkanek oczodoiu, a nawet =zapalenie
mézgu. Jezelli macie watpliwosci - co dolega waszemu

dziecku - lepiej jest skorzystac¢ z wizyty u okulisty.

RézZzne zmiany chorobowe skory powiek moga
powodowaé¢ zmiany ustawienia powiek. Chodzi o takie
schorzenia skory Jak czyraki, ropnie, liszaje,
opryszczke 1 pokrzywke uczuleniowa. Zmiany te powoduja
znieksztatcenia szpary powiek 1 wymagaja intensywnego

leczenia przez okuliste czesto wspdlnie z alergologiem i

dermatologiem.
Giownymi przyczynami wystepowania zmian W
ustawieniu powiek sa: Scieczenie skéry powiek,

zmniejszenie jej elastycznosci i nadmierna sucho$¢ skoéry
powiek. Tworza sie wbéwczas zmarszczki 1 poszerzaja

naczynia krwionosne wiosowate. Starczy zanik tkanki



tiuszczowe] oczodoitu powoduje zapadanie sie gaiki ocznej
i zwezenie szpary powiek. Czasem tiluszcz oczodoiowy

przemieszcza sie do przodu 1 powieki dolne staja sie

workowate.

Rozrb6zniamy podwiniecie powieki, (czyli
entropion) - Jest to nieprawidiowe ustawienie powiek
wskutek zwiotczenia skory. Wynikiem tego jest

Swiatiowstret i kurczowe zamykanie powiek, co prowadzi z
kolei do stanu zapalnego spojoéwek 1 rogdwki. Entropion
powstaje najczes$ciej u ludzi starszych i wymaga leczenia

operacyjnego.

Wywiniecie powieki, (czyli ektropion) - moze byc¢
nastepstwem zmian bliznowatych skory powiek lub
policzka, albo nastepstwem porazenia nerwu twarzowego.
Nieprawidiowe zamykanie szpary powiekowe] powodowal moze
wysychanie rogowki. Takze  wymagane jest leczenie

operacyjne.

Prosze dba¢ o swoje oczy 1 pamietac¢: ,0Oko Jjest

mate, a widzi caty sSwiat”.



	Jeżeli chodzi o schorzenia powiek najczęściej lekarz okulista ma do czynienia ze stanami zapalnymi powiek wywoływanym zakażeniem na przykład bakteryjnym.

