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,Doktorze - mam czerwone oko...

Czerwone oko jako objaw choroby czesto Jjest
lekcewazone przez pacjentdw, poniewaz dosé czesto nie
towarzyszy mu bdél, a ponadto powszechnym zwyczajem
jest oczekiwanie poprawy po upiywie Jakiego$s czasu
(,rano bedzie lepiej”).

Jest to bardzo wazne - czerwonego oka nigdy nie
wolno lekcewazyé, - poniewaz nie zawsze objaw ten
Swiadczy tylko 1 wylacznie o zapaleniu spojowek.
Najczescie]j z czerwonym okiem pacjent zgtasza sie do
lekarza pierwszego kontaktu. Jest to spowodowane z
jednej strony trudnosciami w dotarciu do okulisty, =z
drugie] strony lekcewazeniem problemu przez pacjenta
- przeciez ma prawo do wizyty u okulisty Dbez
skierowania w przypadkach nagiych. Lekarz pierwszego

kontaktu nie dysponujacy sprzetem specjalistycznym

(m. innymi lampa szczelinowg) nie Jjest w stanie
wykry¢é przyczyny ,czerwonego oka”, - ale zareagowac
musi, - wiec zapisuje pacjentowi antybiotyk w

kroplach 1 daje skierowanie do okulisty. Niestety do
okulisty pacjent dociera zbyt pdZno. W przypadku nie
leczonego zapalenia teczowki lub ostrego ataku jaskry
po kilku dniach choroby nie zawsze udaje sie odzyskac
widzenie. Osobiscie spotkatam sie z czteroma
przypadkami znacznego nieodwracalnego obnizenia

ostrosci wzroku z powodu =zaniedbania przez pacjenta

wtasnego ,CZerwonego oka”. Jako przyktad moge
przytoczy¢ przypadek 36 - letniej kobiety =z bdélami
gtowy i lekko zaczerwienionym okiem, ktora

postanowita zgtosié¢ sie do okulisty tuz po powrocie z
sanatorium. Niestety, byito zbyt pdzno. Leczony od 8

dni antybiotykami miejscowo ostry atak jaskry



spowodowazt nieodwracalnag znaczna utrate wzroku.
Wystarczytaby Jjedna wizyta u okulisty, - ale w
odpowiednim czasie...

W celu przybliZzenia Panstwu tematu Dbedziemy
stopniowo w sposdb zrozumiaty omawiac¢ rdézne jednostki
chorobowe, ktérych wspbdlna cecha jest zaczerwienienie

gatki ocznej.

Przyczyny zaczerwienienia oka sa rdzne, mozna je
podzieli¢ na zapalne i niezapalne.

Wsr6d niezapalnych na pierwszym miejscu mozna
umiesci¢ samoistne wynaczynienie podspojdwkowe, ktdre
wystepuje W wyniku pekniecia naczynia
podspojbdbwkowego. Jego przyczyna moze by¢é wysitek
fizyczny, kichniecie, kaszel, wymioty 1 t.p. Rbéwniez
moze by¢ spowodowane skokami cisnienia tetniczego.
Niekiedy moze byc¢ objawem choroby uktadowej
dotyczace]j krwi 1lub naczyn. NajczesScie] nie wymaga
leczenia miejscowego — krew wchiania sie w ciagu 5-15
dni w zaleznos$ci od wielkos$ci wynaczynienia. Niemniej
jednak konieczna Jjest wizyta u lekarza okulisty celem
wtasciwego rozpoznania i rbébznicowania Jednostki
chorobowej 1 - co bardzo wazne - oceny naczyn dna
oka.

Zapalenie spojdwek niezakazne wywoiluja czynniki
réznej natury: fizyczne - wiatr, pyil, chemiczne -
dym, przewlekity Dbrak snu, intensywna praca przy
komputerze.

Osobno chciatabym zatrzyma¢ sie na bardzo czeste]
przyczynie zapalenia spojéwek o ktdérej rzadko kiedy
wie pacjent - a mianowicie niewyrdwnaniu korekcija

wady wzroku.



Szczegdbdlnie dotyczy to przypadkdé4w nadwzrocznosci,
niezbornosci, a takzZze starczowzrocznosci.

Zta korekcja okularowa - nieprawidiowo ustawiony
Srodek optyczny soczewki w stosunku do osi widzenia,
zta o0$ soczewki cylindrycznej, Zle ustawione szkta
dwuogniskowe praktycznie nie sa spotykane w przypadku
wykonania okulardw przez optyka zgodnie =z recepta
zaplsana przez okuliste.

Natomiast w przypadku =zakupu okulardédw na placu
lub w aptece - =zawsze kupujemy okulary w ktdérych
Srodki optyczne sa ustawione Zle (w stosunku do
naszych oczu), a korekcji astygmatyzmu w ogdle nie
ma.

Taki zakup prowadzi do nieprawidtowoséci W
ustawieniu osi widzenia obu oczu (zez), =zaburzenia
konwergencji oczu - kolejnych przyczyn niezakaZnego
zapalenia spojowek.

Proste =zapalenie spojoéwek charakteryzuje sie
ostrym lub przewlekilym przebiegiem, zaleznie od czasu
dziatania czynnika Przyczynowego. Subiektywnie
objawia sie pieczeniem 1 swedzeniem oczu, lekkim
Swiattowstretem i tzawieniem.

Ponadto proste =zapalenie spojdéwek o charakterze
przewlektym utatwia wnikanie czynnika zakaZnego.

W ,suchym oku” (patrz nastepna czes$é¢ artykutu)
utatwia Jje Dbrak bakteriobdjczych i odpornosciowych
sktadnikéw zawartych w tzach.

Niepowiktane powaznym zakazeniem bakteryjnym
proste zapalenie spojowek nie wymaga stosowania
antybiotykéw. Celem leczenia Jjest w tych przypadkach
znalezienie i usuniecie przyczyny zapalenia,
rbwnoznaczne najczes$ciej z trwailym Jjego ustgpieniem.

Dos¢ czesto wystarczy prawidiowo skorygowad¢ wzrok



tzn. zmieni¢ stare okulary na nowe wykonane zgodnie z
recepta =zapisana przez okuliste, a proste zapalenie
spojbwek ustepuje.

Zapalenie spojowek wskutek nieprawidiowosci filmu
tzowego: najczesciej schorzenie to dotyczy kobiet po
40-m. roku zycia.

Zapalenia spojowek spowodowane niedostatecznym
wydzielaniem *ez 1lub/i nieprawidiowym sktadem filmu
tzowego wywoltuja ,zespdt suchego oka” 1 sa =zawsze
potaczone z zapaleniem rogdwki.

Najczestsza przyczyna tego zespoziu Jjest
niedostateczne wydzielanie podstawowe wodnej
sktadowej filmu 1zowego.

Jak juz podkreslatam Jjedna =z czestszych przyczyn
spadku wydzielania 1ez sga zespoily okresu pomeno-
pauzalnego. U kobiet po 40 r. zZ. na ogdt ma miejsce
zapalenie spojéwek 1 rogdwki o miernym nasileniu.

Odruchowe wydzielanie 1ez, bedace reakcja na bodZce
Swietlne, b6lowe 1lub emocjonalne moze Dby¢ nawet w
tych przypadkach obfitsze W wyniku
charakterystycznego dla zapalenia podraznienia i
Swiattowstretu.

Wsréd objawdw dominuje uczucie ciata obcego pod
powiekami, pieczenie, Swiattowstret. Stwierdza sie
przekrwienie gatek ocznych.

W celu rozpoznania tego wyjatkowo czestego schorzenia nalezy uda¢ si¢ z wizyta do okulisty.

Jest to bardzo wazne, poniewaz ,suche oko" jako
przyczyna zapalenia czesto bywa przeoczone na
poziomie lekarza pierwszego kontaktu, a pacjent nie
moze trafi¢ do okulisty bezposrednio Jjako przypadek
pilny.

Chorzy sa leczeni antybiotykami, preparatami

steroidowymi. Prowadzenie przez miesiace, a nawet



lata takiej nieskuteczne] terapii Jjest Jjednym =z
czestszych bteddw w postepowaniu lekarskim.

Leczenie zapalenia spojobwek wywotanego
nieprawidtowosciami ilosSciowymi 1 jakosSciowymi filmu

lzowego winno przebiegal¢ pod stata kontrola lekarza-

okulisty.

Jesli zespbt , suchego oka" wchodzi w skiad
schorzenia  wielonarzgdowego, najczescie]j na tle
immunologicznym, leczenie powinno by¢ przede

wszystkim ogdlne, z towarzyszacym mu objawowym

leczenlem miejscowym.

Leczenie okulistyczne polega na stosowaniu
indywidualnie dobranych przez okuliste substytutdw
tez w kroplach lub zelu do oczu.

Alergiczne atopowe =zapalenie spojdwek najczesdciej
Jjest obserwowane Jjednak nie w wyniku kwitniecia
roslin - przynajmniej nie na naszej szerokosci
geograficzne]j lecz w przebiegu uczulenia na leki
podawane miejscowo w sposdb przewleklty (antybiotyki)
lub powtarzajacy sie, a takze uczulenia na kosmetyki.
Zapalenie wystepuje na ogbdt obustronnie. Poczatek
choroby Jjest ostry. Objawy stanowia silne swedzenie,
przekrwienie i obrzek spojowek. Silny, ciastowaty ob-
rzek powiek moze powodowal¢ catkowite zniesienie
szpary powiekowej.

Leczenie polega na usunieciu czynnika
alergizujacego 1 wunikania go w przysziosci. Nalezy
zazywal leki zlecone po konsultacji u okulisty.

Bardzo wazne - wskazane Jest unikanie mycia
obrzektych powiek woda, a zmywanie 1ich zleconymi
przez specjaliste Srodkami do czasu ustapienia

objawdw choroby.



Rzadzie] przewlekte, nawracajgce zapalenia
alergiczne spojoéwek wystepuja w skojarzeniu z katarem
siennym u osbéb uczulonych na pyiki kwitnacych traw.

Leczenie w tych przypadkach winno by¢ prowadzone
u okulisty 1 alergologa.

Wiosenne =zapalenie spojowek Jjest nawrotowym za-
paleniem, wystepujacym sezonowo W pPorze wiosenno-
letniej. Jak Jjuz podkreslatam wiosenne zapalenie
spojbwek wystepuje niezbyt czesto w nasze] szerokosci
geograficznej, natomiast w krajach o goracym klimacie
ma na ogdil ciezki przebieg.

Objawy subiektywne to Swiatiowstret, pieczenie 1
swedzenie oraz sklejanie sie powiek biata, gesta 1
lepka wydzielinag, sprawiajace szczegdblnie duzo
dolegliwosci Po przebudzeniu. Wydzielina ta,
zalegajac w zachytkach pomiedzy brodawkami, Jjest
zatrzymywana pod szorstka wewnetrzng powlerzchnia
goérne’ powieki i utrudnia kontakt zmienione’
chorobowo spojowki =z lekami podawanymi do oka w
kroplach. Dlatego konieczna Jjest czesta kontrola w
trakcie leczenia ostrego stadium choroby u okulisty -
gdyz nie zawsze podawanie leku w kroplach przez
pacjenta Jjest roéwnoznaczne z dotarciem leku do
chorobowo zmienionego miejsca. Najskuteczniejszym
sposobem podawania leku w kroplach nadal pozostaje
fachowe =zakrapianie przez przeszkolona pielegniarke
okulistyczna.

Zapalenie przebiega pod rdéznymi postaciami, ktédre
niekiedy nakladaja sie nawzajem.

Leczenie przyczynowe polega na odczulaniu. Leki
przeciwhistaminowe zapisane przez specjaliste podaje
sie w okresach =zaostrzen zardéwno doustnie, Jjak i w

kroplach do oczu. W bardzo ciezkich ©postaciach



stosuje sie wstrzykniecia podspojdéwkowe wykonane w
specjalistycznym gabinecie.

Na koniec przypomne osobom korzystajacym =z
soczewek kontaktowych - u o0sb6b tych czestsze od
aleglicznego zapalenia spojowek Jjest zapalenie
spojowek 1 rogdébwki zwiazane =z noszeniem soczewek
kontaktowych.

Zapalanie spojoéwek i1 rogdwki wskutek noszenia
soczewek obserwujemy zwitaszcza Jezelili pacjent nosi
soczewki bez statych okresowych wizyt u okulisty.

Zapalenie spojowek 1 rogdéwki moze by¢ zwigzane z
uczuleniem na piyny stuzace do przechowywania
soczewek kontaktowych starej generacji - niekiedy
dostepne W rzadziej uczeszczanych aptekach i
zaktadach optycznych.

Wspdlna cechg tych zapalen jest jedno -
schorzenia te maja by¢ leczone u okulisty.

Dlaczego? - Gdyz schorzenia te maja bardzo ciezki
przebieg, a naleza do nich bakteryjne =zakazenia -
spowodowane przez dwoinke rzezaczki, gronkowiec
ztocisty, paciorkowiec ropny, dwoinke zapalenia piuc.
Ponadto: zakazenia wirusowe — zapalenie nagminne
spojowek 1 rogdwki, =zapalenie opryszczkowe; zakazenia
grzybicze 1 pasozytnicze.

Nie omawiajac poszczegdblne rodzaje zakazen pragne
skupic sie na sposobach profilaktyki zakazen
spojowek. Jezeli chodzi o lekarza badajacego pacjenta
to powinien on stosowa¢ okulary ochronne badajac
wiekszos¢é chorych z zakaZnym zapaleniem spojowek.
Najczescie] zapalenia zakazne spojowek dotyczag
noworodkow i dzieci - dlatego nalezy zwracac
szczegblnag uwage na stan powiek zwtaszcza u

noworodkdédw. Inna grupa pacjentdw wysokiego ryzyka sa



osoby w wieku podesziym. Przypominam, iz zakazenie
przenosi sie kontaktowo najczes$cie] za posrednictwem
wysoce zakaznej wydzieliny - stad koniecznos¢
uzywania na przykitad osobnych recznikdw w rodzinie w
ktore Jjeden z cztonkdw ma zakazne zapalenie
spojowek. Czasami do zakazenia posredniego dochodzi u
0sbb korzystajacych =z piywalni (zapalenie spojdwek
kapielowe) .

Bardzo wazne - w wiekszos$ci przypadkdw obowigzuje
zakaz stosowania lekdw zawierajacych kortykosteroidy
- dos$¢ czesto zapisywane w przypadku ,czerwonego oka”
przez lekarza pierwszego kontaktu. Nalezy tez
pamietacg, iz W przypadku dtugotrwatego i
nieefektywnego leczenia antybiotykami 1 sulfonamidami
przez wspominanego lekarza pierwszego kontaktu mozemy
mie¢ do czynienia na przykitad z grzybica spojoéwek i
kanalikéw tzowych.

Leczenie zapalenia spojowek zwiaszcza zakazZnego
powinno byé zawsze prowadzone przez okuliste,
poniewaz oprbécz wspominanego niebezpieczenstwa
stosowania kortykosteroiddédw miejscowo winno ono bycé
odpowiednie do rodzaju drobnoustrojéw wywoitujacych
zapalenie, Jjak tez nie wolno dopusci¢ do wytworzenia
sie szczepbdw lekoopornych.

Ale przede wszystkim nalezy pamietad¢, 1z o wiele
czestsza przyczyna zapalenia spojbébwek  jest nie
leczone kroplami =zakazenie, a na przykitad omawiany
wczeéniej zespbdtr ,suchego oka” ktdédry nalezy leczyé
zupelnie inacze]j, a przede wszystkim rozpoznac.

Prosze dba¢ o swdj] wzrok 1 pamietac¢: ,0ko jest
mate a widzi caty Swiat”.

Wspdlna cechag tych zapalen jest jedno -

schorzenia te maja by¢ leczone u okulisty.



Dlaczego? - Gdyz schorzenia te maja bardzo ciezki
przebieg, a naleza do nich bakteryjne =zakazenia -
spowodowane przez dwoinke rzezaczki, gronkowiec
ztocisty, paciorkowiec ropny, dwoinke zapalenia piuc.
Ponadto: zakazenia wirusowe — zapalenie nagminne
spojowek 1 rogdwki, =zapalenie opryszczkowe; zakazenia
grzybicze 1 pasozytnicze.

Nie omawiajac poszczegdlne rodzaje zakazen pragne
skupic sie na sposobach profilaktyki zakazen
spojowek. Jezeli chodzi o lekarza badajacego pacjenta
to powinien on stosowa¢ okulary ochronne Dbadajac
wiekszos¢é chorych z zakaZnym zapaleniem spojowek.
Najczesécie] zapalenia zakazne spojowek dotycza
noworodkdoéw i dzieci - dlatego nalezy zwracadc
szczegblnag uwage na stan powiek zwtaszcza u
noworodkdédw. Inna grupa pacjentdw wysokiego ryzyka sa
osoby w wieku podesziym. Przypominam, 1z zakazenie
przenosi sie kontaktowo najczescie] za posSrednictwem
wysoce zakaznej wydzieliny - stad koniecznosé
uzywania na przykitad osobnych recznikdw w rodzinie w
ktore Jjeden zZ cztonkdw ma zakazne zapalenie
spojobwek. Czasami do zakazenia pos$redniego dochodzi u
0sbb korzystajacych =z piywalni (zapalenie spojowek
kapielowe) .

Bardzo wazne - w wiekszos$ci przypadkdw obowigzuje
zakaz stosowania lekdw zawierajacych kortykosteroidy
- dos$¢ czesto zapisywane w przypadku ,czerwonego oka”
przez lekarza plerwszego kontaktu. Nalezy tez
pamietacg, iz W przypadku diugotrwatego b
nieefektywnego leczenia antybiotykami i1 sulfonamidami
przez wspominanego lekarza pierwszego kontaktu mozemy
mie¢ do czynienia na przykitad z grzybica spojéwek i

kanalikéw tzowych.



Leczenie zapalenia spojoéwek zwtaszcza zakaznego
powinno by¢ zawsze prowadzone przez okuliste,
poniewaz oprécz wspominanego niebezpieczenstwa
stosowania kortykosteroiddédw miejscowo winno ono bycé
odpowiednie do rodzaju drobnoustrojoéw wywoiujacych
zapalenie, Jjak tez nie wolno dopusci¢ do wytworzenia
sie szczepdw lekoopornych.

Ale przede wszystkim nalezy pamietad¢, 1z o wiele
czestsza przyczyna zapalenia spojbébwek  jest nie
leczone kroplami =zakazenie, a na przykitad omawiany
wczesSnie]j zespbdtr ,suchego oka” ktdédry nalezy leczyc
zupeinie inacze]j, a przede wszystkim rozpoznac.

Prosze dba¢ o swd] wzrok 1 pamietac¢: ,0ko Jjest

mate a widzi caty Swiat”.



