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,Czterdziesci lat minelo...

Z pewnym uproszczeniem mozemy podzieli¢ ludzi na
tych, ktoérzy uzywaja okulardé4w oraz tych, ktdrzy bedg ich
uzywa¢ w przysziosci.

Ci, ktérzy maja wade wzroku z dziecinstwa, sa na ogdi
zorientowani, jak sobie radzi¢ w kontaktach z okulistami.

W nieco trudniejsze] sytuacji sa osoby, ktdoére zbli-
zaja sie do 40 roku zycia, nigdy nie nosity okulardow i
dopiero teraz =zaczynaja mie¢ kiopoty =z czytaniem 1
postrzeganiem z bliska, a Jjeszcze w dodatku duzg czesc
czasu spedzaja przy monitorze komputera.

Ci, ktébrzy dopiero wchodza na $Sciezke zZyciowa
"okularnika", powinni zaopatrzy¢ sie w rzetelne in-
formacje na temat mozliwos$ci, Jjakie daja rozmaite
soczewki okularowe. Przyszity uzytkownik okularow
uzbrojony w gars¢é takich informacji bedzie znacznie
lepszym partnerem dla okulisty, gdyz Dbedzie oczekiwail
rozwigzan optymalnych dla jego sposobu funkcjonowania, a
wiec bedzie mu zalezalo na produktach znacznie bardzie]
nowoczesnych, a zatem podnoszace prestiz okulisty
zlecajacego stosowny rodzaj szkietr okularowych.

Znaczaca grupa osbb spotyka sie po raz pierwszy z
problemem gorszego widzenia w wieku okoto czterdziestu
lat. Dotyczy to rdéwniez osdb, ktdre maja niewielka wade
wzroku, ale nigdy nie =zaobserwowaty faktu, ze widza
nieostro. W zwiazku 2z tym nigdy nie zauwazyty one
koniecznosci uzywania okulardw korygujacych.

W pilierwszym momencie pojawia sie niepokdj, ze cos
jest "nie tak" jak dotychczas, ale do podjecia krokodow
zmierzajacych do zaradzenia kiopotom zmusza tych ludzi na
ogbdt fakt niemoznosci swobodnego postrzegania na krétkich
odlegtosciach, to znaczy od 40 do 60 centymetrdw.

Co nalezy w tej sytuacji uczynié? Ziym rozwigzaniem
jest pozyczanie okulardw od kolegi z pracy, mamy, zony 1
tak dalej, Jeszcze gorszym Jjest dobranie sobie na wtasnag
reke okulardw "gotowych" z gabloty w aptece lub na placu.



Pomijajac jakos¢ uzytych do ich wyprodukowania materiatodw
oraz sposdéb ich wykonania, musimy mie¢ peina Swiadomos¢,
ze praktycznie nie ma takiej mozliwos$ci, aby mogity bycé
one dostosowane do wtasciwosci naszego uktadu wzrokowego.
A wynika to z kilku bardzo istotnych powoddéw: po pierwsze
- okoto 60 procent populacji ma astygmatyzm - ten fakt
jest potwierdzony przez odpowiednie badania statystyczne,
prowadzone szczegdbiowo w krajach rozwinietych; nastepnie
- znaczna czesS¢ populacji ma robéznowzrocznosé, a wiec
wymaga rdéznej wartosci korekcji dla kazdego oka. Ponadto
konieczne Jjest ustawienie punktdédw optycznych szkiet
korygujacych. Powyzsze fakty sprawiaja, ze praktycznie
jedynym sposobem na dobre skorygowanie ubytkdéw widzenia
jest indywidualne skorygowanie ostroéci wzroku w oparciu
0 badanie okulistyczne.

Stad prosty wniosek, ze nalezy dokona¢ starannego
pomiaru ostrosci wzroku, uwzgledniajacego witasciwosci
uktadu wzrokowego oraz nasze oczekiwania. Czeka wiec nas
wizyta u lekarza okulisty. Wizyta taka Jjest roéwniez
doskonata okazja, aby oceni¢ stan naszych oczu, to znaczy
zmierzy¢ cisnienie $rddgatkowe, obejrzeé dno oka.

W trakcie wizyty u specjalisty powinnismy bardzo
wyraznie wyartykutowac nasze oczekiwania, okreslic
charakter zaje¢ zawodowych oraz odlegtosc, =z Jakiej
postrzegamy najczesciej. Wazna Jjest rdédwniez informacia,
czy pracujemy przed ekranem monitora, gdyz zwykle
usytuowany jest on nieco dalej niz czytane teksty, a wiec
wymaga to 1nnej mocy szkiel okularowych lub szkiet o
specjalnej konstrukcji wuwzgledniajacej te warunki. Po
przedstawieniu swoich oczekiwan mozemy liczyé, ze dobry
okulista dobierze nam okulary o witasciwych mocach 1
zaleci odpowiliednia konstrukcje soczewki. Nalezy Jednak
wiedzie¢, Ze podstawa dobrania dodatku do blizy Jjest
pomiar ostros$ci wzroku do dali w celu ustalenia, czy Jjest
astygmatyzm, czy tez nie, czy wystepuje niewielka
krétkowzrocznos¢ lub tez nadwzrocznos$¢. Uwzglednienie

tych parametré4w umozliwi symetryczne dla obojga oczu



dobranie dodatku do blizy, =zalezZznego od odlegtoéci, =z
ktérej chcemy widzie¢ ostro 1 wygodnie. Aby okulary
speiniaty wszystkie funkcje, ktérych oczekujemy,
niezbedny Jjest dobdér odpowiedniej oprawy do kazdego
rodzaju warunkdw pracy, zycia codziennego, czy tez
stosowne] dla naszego hobby.

Prosze dba¢ o swoje oczy 1 pamietac¢: ,0ko jest mate,
a widzi caty sSwiat”.



