Czy ,szkta okularowe” musza by¢ kawatkiem szkta?

Od probleméw =z widzeniem czterdziestolatkowi uciec
sie nie da. Kazdego z nas czeka odsuwanie gazety coraz
dalej, az zacznie nam brakowa¢ reki. I wbdwczas udajemy
sie po pomoc do okulisty, ktdédry po badaniu stwierdzi,
czy:

- dolega nam tylko starczowzrocznos$¢ 1 wystarcza nam
jedynie okulary do czytania, bo nasze widzenie w dal jest
normalne;

- mamy Jjuz korekcje do dali, a na to natozyla sie nam
jeszcze starczowzrocznosé i1 problemy z czytaniem.

W zaleznoséci od tego, ktdéry przypadek nas dotyczy, a
takze zaleznie od naszego trybu zycia, warunkdédw pracy i
potrzeb, okulista przepisze nam recepte na odpowiednie
okulary Jjak tez moze nam pomdbc w wyborze najlepszego
rozwigazania. W zwiazku 2z tym musimy odpowiedzieé mu na
liczne pytania dotyczace pracy, zainteresowan, sposdb
zycia, hobby - situzy to wyborowi najbardziej dla nas
odpowiednich okulardéw. Jakie wiec mamy mozliwos$ci?

Soczewki progresywne - to rozwigzanie
najnowoczesniejsze 1 najbardzie] zaawansowane
technologicznie. Takie soczewki sa najczesciej uzywane na
Zachodzie przez 1ludzi =ze starczowzrocznoscia. W Polsce
jeszcze nie sa zbyt popularne, a warto to zmienié¢, bo sa
to okulary, ktdére umozliwia nam widzenie na kazda
odlegtosc. Wszechstronnosé tych soczewek zostata
potwierdzona przez 100 miliondébw uzytkownikdédw. W takich
okularach mozZzna prowadzic samochod, pracowac¢  przy
komputerze, czyta¢é 1 prowadzi¢ normalny tryb zycia. Sa
nieodzowne w zyciu codziennym, umozliwiaja normalne
widzenie, doskonale sobie radza z problemem

starczowzrocznosci. Okulary progresywne nie tylko



zastapia nam dwie pary okulardw - do dali i do blizy.
Umozliwia takze widzenie na kazda odlegitosé, a dzieki
budowie soczewki (strefa dali, strefa pos$rednia i strefa
blizy potaczone sg w jedno bez widocznej linii podziaitu)
nie okres$laja wieku uzytkownika i mocy jego okularodw.
Drugim rozwigzaniem sa okulary dwuogniskowe,
bifokalne. Zasada ich dziatania polega na tym, ze w Jedna

duza soczewke (z moca do dali) wstawiona Jjest druga,

mata, z odpowiednia moca do czytania. Jednak to
rozwiagzanie ma wiele ograniczen. Budowa soczewki
dwuogniskowe] Jjest nieestetyczna, zdradza wiek

uzytkownika. Takie szkio ogranicza widzenie w Srednim
dystansie 1 powoduje przeskok obrazu przy przenoszeniu
wzroku z przedmiotdw blizej potozonych na dalsze.

Jednak ciagle najpopularniejszym, a Jjednoczeénie

najbardzie] ucigzliwym rozwigzaniem problembw
czterdziestolatka sa dwie pary okulardw - Jjedne z
korekcja do blizy, drugie - do dali. Taka mozliwo$¢ nie

jest Dbynajmniej komfortowa ze wzgledu na koniecznosc¢
ciagtej zmiany - Jjedna para na nosie, druga wisi na
sznurku na szyi, gotowa do uzycia. Kazda z tych par
okularowych umozliwia widzenie tylko na okres$lonag
odlegtos¢: w przypadku okulardé4w do czytania jest to 30-40
centymetrédw, zas$ okulary do chodzenia uniemozliwiaja po-
strzeganie blizy 1 obszaru posSredniego.

Nowoscia sa soczewki na bliska z $rednia odlegiosé,
do widzenia poéredniego. Te szkia dopiero zdobywaja sobie
popularnosé¢, zwtaszcza wsrdd ludzi pracujacych na bliskim
i Srednim dystansie. Umozliwiaja one bowiem widzenie
witasnie w tych dystansach, wiec polecane sa osobom wy-
konujgacym prace biurowe (na przyktad obstugujacym
komputer), ktdére wymagaja obszaru do pracy na odlegtoscé
do jednego metra.

Tak wiec wywiad przeprowadzony przez okuliste ma

poméc w doborze tych najbardziej wiasciwych soczewek.



Wspdlnie mozecie zadecydowac, czy najlepsze beda okulary
progresywne, czy moze posrednie, bo taki macie tryb
zycila. Warto przekonacd sie do tych nowoczesnych
rozwiazan, poniewaz bez watpienia sa dla naszego komfortu
i dla naszego widzenia najlepsze.

Prosze dba¢ o swoje oczy 1 pamietac¢: ”0ko Jjest mate,

a widzi caty sSwiat!”



