Czy warto kupowac¢ okulary na placu?

Zwracam sie do apelem do wszystkich pacjentdw
okulistycznych - nie korygujcie swdj wzrok na witasna reke
,Na wyczucie” proszac optyka o) wtozenie ,Cliut
silniejszych szkiet* niz mam”. Nie da sie tego =zrobic
prawidiowo, bez narazenia siebie na dyskomfort.

Réwniez nie kupujcie na wtasna reke okulardw na placu
lub w aptece: dobranie oprawek 1 witozenie soczewek na
podstawie recepty wystawione] przez okuliste Jjest
specjalistyczna ustuga, wymagajaca duze] wiedzy 1 wielu
lat doswiadczenia. Pozorna oszczednos$é moze sie szybko
zem$sci¢ koniecznoscia powtdrnego wydania pieniedzy 1lub
nawet leczenia. Stanowczo odradzam Panstwu zakup okulardw
na placu z Jjeszcze kilku powoddw, ktdre przytaczam
ponizej. Materiaty organiczne wykorzystane do ich
produkcji sa materiatami najnizszej jakosci, powodujace
uczulenia 1 nie posiadajace atestdé4w higienicznych.
Soczewki mineralne lub plastikowe wprawione do okulardw
sprowadzanych hurtowo metoda ,na wage” posiadaja liczne
wady optyczne. Materiaty organiczne nieznanego
pochodzenia bez atestdédw, stale dotykajace skbébry twarzy
moga powodowac¢ je] ciezkie schorzenia wymagajace pdznie’]
skomplikowanego leczenia. Okulary kupione na stoisku lub
w aptece nie uwzgledniaja rozstawu Panstwa Zrenic; nie
uwzgledniaja, ze mozecie Panstwo mie¢ rdzna korekcje w
kazdym oku; nie uwzgledniaja wad astygmatyzmu, Jjak tez
wygladaja ,tandetnie”.

Noszac takie okulary pomimo pozorne] poprawy widzenia
narazacie Panstwo swoje oczy na szybkie zmeczenie i
nieodwracalne zmiany, ktdére w przysziosci trzeba bedzie
korygowaé¢ mocniejszymi soczewkami, Jjezeli w ogdle da sie
je skorygowac.

Ostroé$¢ wzroku, refrakcja oka, zdolnos¢ do akomodacji

a nawet ustawienie oczu zmieniaja sie przez cate zycie,



dlatego specjalistyczne badania okulistyczne musza
poprzedzi¢ przepisanie recepty na okulary. Dotyczy to w
réwnym stopniu pierwsze] pary okularow i kazdej
nastepnej, jako zZze wiekszos$¢ ludzi dobiera okulary raz na
kilka lat. Jezeli w okularach widzicie Panstwo dobrze a
chcecie je zmieni¢ tylko ze wzgleddw kosmetycznych, to
rowniez odwiedZcie gabinet okulistyczny 1 zrdbcie sobie
badanie wzroku. Moze te stare, "dobre" okulary wcale nie
sa Juz takie dobre i po odpowiednim skorygowaniu oczu
bedziecie Panstwo widzie¢ jeszcze lepiej?

Nawet, Jjezeli nie odczuwacie zZadnych kilopotdoéw =z
widzeniem, zachecam Panstwa do okresowego badania swego
wzroku: co najmniej raz na rok, Jezell nile macle jeszcze
40 1lat, a przynajmniej Jjeden ©raz na 6 miesiecy po
czterdziestce. Jezeli po badaniu okulista zaleci czestsze
kontrole, nie bagatelizujcie ich.

Prosze pamietac¢, ze choroby oczu, a zwlaszcza jaskra
u osbb dorostych, rozwijaja sie zdradziecko: powoli, a z
poczatku bez zadnych objawdéw. Gdy zaczniecie Panstwo
odczuwac¢ dolegliwosci, uszkodzenia wzroku moga by¢ juz
nieodwracalne.

Wczesnie wykryte choroby oczu sa uleczalne!

Do grup podwyzszonego ryzyka naleza pacjencili z
cukrzycag i nadcisnieniem tetniczym. Sktonnos¢ do
niektdédrych schorzen 1 wad wzroku (np. do wysokiej
krotkowzrocznosci, Jaskry, zwyrodnienia siatkdodwki) moze
by¢ uwarunkowana genetycznie.

SprawdzZcie, czy ktos sposrdéd bliskich  krewnych
choruje na Jjaskre, zacme, cukrzyce, nadcisnienie
tetnicze, - Jezeli tak zachecam do jak najszybsze] wizyty
u okulisty. Organizowane przez niektdre osrodki bezpitatne
badania ostrosci wzroku to Swietna okazja do sprawdzenia
stanu Panstwa oczu.

Prosze dba¢ o swoje oczy i pamietac¢: ,0ko jest mate,

a widzi caty sSwiat!”






