Okulary czy soczewki kontaktowe, - kto doradzi?

Wady wzroku mozna korygowa¢ za pomoca okulardw
korekcyjnych lub soczewek kontaktowych. Technologia
soczewek kontaktowych tak bardzo rozwineta sie w ciagu
ostatniej dekady, ze obecnie wiekszo$é wad wzroku mozna
nimi korygowac z réownym powodzeniem, Jak przy
zastosowaniu okularow.

Sa wady wzroku, ktdére mozna dobrze skorygowac¢ tylko
soczewkami kontaktowymi, np. zwiazane ze stozkowatym lub
nieregularnym ksztattem rogdwki, bardzo duza krdétko- 1ub

dalekowzrocznoscia i1itp. Ale sa tez wady, do ktdérych

skorygowania niezbedne sa okulary, np. =zez lub zez
ukryty.

Soczewki kontaktowe nie zastapia okularow
przeciwstonecznych, ale speinia marzenia kazdego

,okularnika” o okularach przeciwsionecznych.

Aczkolwiek mozna tez =zamdbwié¢ okulary korekcyjne z
barwionymil nawet bardzo intensywnie soczewkami.

Okulary korekcyjne przeciwstoneczne moga byc¢
zabarwione w 40 kolordw, gradalnie 1lub catkowicie 1 =z
wygladu niczym sie nie réznia od okularodow
przeciwstonecznych.

Wady 1 zalety soczewek kontaktowych w pordéwnaniu z
okularami rdéwnowazg sie 1 decyzja o wyborze sposobu
korekcji wzroku musi by¢é podjeta indywidualnie po
konsultacji z okulistg.

Lekarz okulista powinien doradzi¢ w  konkretnym
przypadku, czy korzystniejsze beda soczewki kontaktowe
czy okulary, a nie raz jJjedne 1 drugle noszone
naprzemiennie!

Soczewki kontaktowe sa prawie niewidoczne, nie
znieksztatlcajg 1 nie zmieniaja powiekszenia obrazu (wazne
przy duzych wadach wzroku i rozZnowzrocznosci!), nie

zaparowuja 1 nie ograniczaja pola widzenia.



Wymagaja natomiast zachowania rezimu =zaktadania,
zdejmowania 1 codziennego <czyszczenia w specjalnych
ptynach, po $cisle okres$lonym czasie nalezy Jje wyrzucic.
Nie kazde oko dobrze toleruje soczewki kontaktowe 16
godzin na dobe - tyle oko cztowieka jest otwarte w ciagu
doby - 1 wtedy na pomoc przychodza okulary, ktore
zaktadamy po zdejmowaniu soczewek.

Dobra¢ soczewki kontaktowe moze wylacznie lekarz
okulista, ktéry okresli rodzaj typ 1 rozmiar soczewki.

Soczewka kontaktowa powinna by¢ indywidualnie dobrana
do kazdego oka, noszenie soczewek kontaktowych powinno
by¢ kontrolowane przez okuliste, co najmniej raz na 6
miesiecy, ponlewaz nawet najbardzie] doskonata soczewka
jest nadal ciatem obcym w oku.

Okulary musza korygowa¢ wade wzroku oraz zdobic
twarz. Nawet odwrotnie - zdobi¢ twarz i korygowac¢ wade
wzroku.

Zle dobrana oprawka okularowa uniemozliwia dobra
korekcje nawet przy prawidiowo zapisanych szktach.

Dla wielu osdéb okulary sa modnym elementem stroju lub
droga do uksztattowania pozadanego wizerunku, moga takze
tuszowaé nieregularne rysy twarzy, maskowa¢ defekty
wygladu, zakrywa¢  podkrazone oczy 1 zmarszczki -
zwtaszcza w potaczeniu z soczewkami barwionymi itp.

Tych zadan nie moga oczywiscie speini¢ soczewki
kontaktowe. Sa osobe, ktdre uzywaja soczewek kontaktowych
do korekcji wzroku, a do kosmetycznych zmian wtasnego
wygladu zaktadaja okulary. ©Pozadane zmiany W sSwolm
wizerunku mozna osiagnac¢ wybierajac takze tansze oprawki,
byleby ich ksztait, kolorystyka 1 elementy zdobiagce
odpowiadaty oczekiwaniom.

Prosze pamieta¢ - 1 okulary korekcyjne 1 soczewki
kontaktowe moga dobrze stuzy¢é oczom, za$ decyzje -
soczewki, okulary lub jedno i drugie prosze skonsultowac

z okulista.



Prosze dba¢ o swdj] wzrok i pamietac: ,0ko jest mate,

a widzi caty swiat”.



