Okulary przeciwsioneczne — opinia okulisty.

Okulary ©przeciwsitoneczne musza speiniaé wysokie
wymagania, bowiem ich funkcja nie ogranicza sie
absolutnie do estetycznego i1 modnego wygladu. Podstawowa
cecha dobrych okulardw przeciwsionecznych Jjest ochrona
oczu przed szkodliwym promieniowaniem sionecznym 1 ostre
widzenie nie tylko w peinym sitoncu, ale rédwniez w innych
warunkach oswietleniowych, nie zawsze sprzyjajacych
prawidiowemu postrzeganiu obiektdw.

Do napisania tego artykuitu =zostatam zainspirowana
zalewem tanich tandetnych okularéw przeciwsitonecznych,
sprowadzanych a teraz 1 sprzedawanych na kilogramy w
wiekszych 1 mniejszych sklepach, na ruchliwych chodnikach
i targowiskach.

Jako lekarz uwazam zdrowie ludzkie za dobro najwyzsze
i wtasnie w ochronie jego wystepuje niniejszym artykutem.

Zaczniemy od podstaw: w ciagu piletnastu lat pracy w
zawodzie okulisty ani jeden z moich pacjentdw nie zapytaz
mnie - Pani doktor - czy okulary przeciwsitoneczne maja
speinia¢ jakie$ europejskie, a moze i1 polskie normy?

Oczywiscie, Zze maja 1 to do$¢ rygorystyczne! Normy te
sa oparte na takich pojeciach jak catkowita transmitancja
Swietlna w zakresie widzialnym, transmitancja spektralna
w zakresie 500-600nm, catkowita transmitancja Swietlna w
nocy, wzgledny wizualny iloraz ostabienia barw
sygnalizujacych, dyspersja soczewek okularowych.

Kazdy producent, ktdéry deklaruje zgodnoé$é swoich
wyrobow z normami jest zobowigzany do podania
odpowiednich informacji kupujacemu. Natomiast - prosze
zapytaé na targowisku o stopien dyspersji soczewek
wykorzystanych do produkcji oferowanych okularow
przeciwstonecznych. Jestem pewna, ze nie uzyskacie

Panstwo odpowiedzi.



Dlaczego zaczetam od dyspersji - nawet Jjezeli
pozornie nie zauwazamy tego zjawiska w naszych okularach
nasz mbézg musi bardziej sie napracowad¢ zeby to zjawisko
zniwelowa¢. W efekcie pojawia sie zmeczenie pod koniec
dnia, bdle gilowy, zmeczone ocCczy, problemy 2z Jazda
samochodem w nocy.

Okulary przeciwsioneczne maja chroni¢ oczy przed
promieniowaniem ultrafioletowym. Jezeli chodzi o
promieniowanie UV-B 1 UV-C - wszystkie soczewki nie
przepuszczaja tego promieniowania, tak samo Jak nie
przepuszcza go szkio okienne. To daje znakomitg okazje do
oszukiwania klientdédw tanimi nalepkami ,100% protection
uv-400" czytaj - 100-procentowa ochrona przed
promieniowaniem UV-B i UV-C. A co z promieniowaniem UV-A
(zakres 350nm)? Na ten temat zaden z producentdw
tandetnych okularédw sie nie wypowiada, - bo klienci sie
nie pytaja. Na marginesie: jak maja sie pyta¢ - przeciez
jest napisane: ,100% protection”... Sek w tym, ze
osiagnac normatywng wartosc monochromatycznego
wspdiczynnika transmisji dla diugosci fali 350 nm nie
jest rzecza prosta.

Nalezy pamietac¢, ze promieniowanie o diugosci fali
mniejszej od 300 nm moze powodowa¢ takie choroby jak
Slepota $niezna czy zapalenie rogbdbwki. Promieniowanie w
przedziale od 300 do 380 nm dociera do soczewkli 1 moze
mie¢ ogromny wptyw na powstawanie katarakty.

Stosowanie atestowanych szkiel ochronnych nie tylko
chroni przed wszystkimi typami promieniowania
ultrafioletowego, zwlaszcza UV-A, lecz wplywa pozytywnie
na spowolnienie procesdédw starzenia sie soczewki ocznej.

Porusze Jeszcze Jeden aspekt sprawy tandetnych
okulardw przeciwsitonecznych. Co Jjakis czas siysze - te
oprawki sa takie tanie i fajne - moze mozna byio by
wtozy¢é do nich markowe soczewki? Jezeli chodzi o te

oprawki - prosze pamietac¢: materiaty wykorzystane do ich



produkcji sa materiatami najnizszej Jjakosci, powodujace
uczulenia 1 nie posiadajace atestd4w higienicznych.
Materiaty nieznanego pochodzenia bez atestow, stale
dotykajace skéry twarzy moga  powodowad  jej  ciezkie
schorzenia wymagajace pdzniej skomplikowanego leczenia.

Na zakonczenie artykuitu przypomne, kiedy przede
wszystkim powinnismy chroni¢ nasz wzrok przed nadmiarem
promieniowania stonecznego:

- przy diugie]j pracy w warunkach nasitonecznienia

np. na budowach, w rolnictwie, za kierownica
itp.;

- przy wyJjazdach do gorgacych obszarodow
klimatycznych;

- przy wycieczkach w gobéry, szczegdblnie =zasSniezone
wysokie partie;
- przy wypoczynku nad woda 1 na plazach, gidwnie w
godzinach potudniowych;
- przy wedrdéwkach 1 spacerach w lecie w okresie
piekne] pogody 1 bezchmurnym niebie.
Prosze dba¢ o swoje oczy 1 pamietac¢: ,Oko jest mate, a

widzi caty Swiat”.
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