Stopy wrazliwe

Biologiczny rozwo6j cztowieka, jego anatomiczna konstrukcja, warunki zycia 1 pracy
sprawiaja, ze wraz z wiekiem nast¢pujg w organizmie okreslone zmiany. Stwierdzenie to
odnosi si¢ do wszystkich czesci organizmu, w tym takze do stop. W okresie rozwoju
ontogenetycznego cztlowieka wyodrgbni¢ mozna okres dorastania (dojrzewania) i
starzenia. Podczas dojrzewania organizm jest szczegolnie podatny na dziatanie
czynnikow zewnetrznych, np. niefizjologicznego obuwia. W tym wiasnie czasie moga

rozpocza¢ si¢ niekorzystne zmiany w budowie stopy.

W okresie starzenia zmieniajg si¢ wymiary 1 ksztatt stop, pojawiaja si¢ réznego rodzaju
dolegliwosci 1 schorzenia. Zjawiska te szczeg6lnie ostro wystepuja u kobiet. Stopy
kobiece sg z natury bardziej wiotkie i stabsze, niz stopy mezczyzn, co wynika z
konstrukcjonalnie stabszej budowy, okresowych wplywdéw neurohormonalnych 1 innych.
Roéznice miedzy stopg kobiecg a meska wynikaja z mniejszej u kobiet zwartosci stawow,
szczegolnie stepu, mniejszej wytrzymatosci wigzadet 1 torebek stawowych oraz gorsze;j

sprawnosci 1 mniejszej sity miesni dtugich 1 krotkich golenti 1 stopy.

Niezyjacy juz prof. S. Pigtkowski, jeden z najznakomitszych polskich podologéw z
osrodka lubelskiego zaproponowat, aby w odniesieniu do okreslonych stanéw
czynno$ciowych stop kobiet w starszym wieku wprowadzi¢ okreslenie "stopy wrazliwe".
Nazwa ta nie jest rozpoznaniem lekarskim, lecz odpowiada subiektywnemu odczuciu
dolegliwosci stop reagujacych bolesnoscig na twarde podtoze 1 niezbyt wygodne obuwia.
Wprowadzenie do oficjalnej terminologii nazwy "stopy wrazliwe" pozwala oming¢ w
rozmowach z kobietami drazliwg sprawg ich wieku, a takze unikng¢ przykrych dla laika

terminow specjalistycznych (koslawos¢ palucha, palce mloteczkowate, itp.).

Przyczyny powstawania "stop wrazliwych" sa bardzo zlozone. Szczeg6lnie trudno jest
wykazac¢ pierwotng przyczyng¢ naruszenia biologicznej rownowagi 1 harmonii, ktorej brak
powoduje tancuchowg reakcje procesoOw wtornych. Znieksztalcenia stop moga by¢
wrodzone lub nabyte, np. w czasie przewlektych chordb, powstawac na skutek nadwagi,
przeciazenia pracg zawodowa lub noszenia niewtasciwego obuwia. Zmiany w morfologii

1 czynnosciach stop kobiet w starszym wieku podzieli¢ mozna na dwie grupy:

- zmiany stosunkowo niewielkie wystepujace masowo, mozliwe do zaopatrzenia w

obuwie i elementy tagodzace odczucie bélu, produkowane seryjnie;



- zmiany poglebione, wymagajace indywidualnego zaopatrzenia ortopedycznego.
Do najczesciej spotykanych zmian w stopach wrazliwych zaliczy¢ mozna:

- stopy o podwyzszonej tegosci - na podstawie badan antropometrycznych przyjeto w
Polsce $rednig tggos¢ G, jednak czes$¢ kobiet ma wigkszy wymiar obwodu
- plaskostopie podtuzne - obnizenie 1 sptaszczenie tuku podtuznego stopy;

- plaskostopie poprzeczne - sklepienie poprzeczne stop uleglo sptaszczeniu, a czasem
nawet uwypukleniu ku dotowi, obcigzenie przejmuja wowczas gtowy II 1 III kosci

srodstopia, a kontakt stopy z twardym podlozem jest wtedy bolesny;
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Obnizone wysklepienie paoprzaczne

- paluch koslawy - znieksztalcenie polega na szpotawym ustawieniu I-ej kosci
srodstopia, wystawaniu ku stronie przysrodkowej glowy tej kosci oraz na odchyleniu

palucha ku stronie bocznej (zewnetrznej);



palce mioteczkowate - znieksztatcenie polega na katowym zgieciu stawu

)

Y

mig¢dzypaliczkowego;

ostroga pigtowa - to narosl kostna powstajgca na obcigzonej powierzchni guza kosci
pietowej, jej obecnos¢ wywotuje bole, powaznie ograniczajac zdolnos¢ stania 1
chodzenia;

zmiany w tkankach miekkich stopy - prowadza do takich schorzen jak nagniotki
(odciski), modzele, brodawki, zapalenie pochewek sciegnistych, zapalenie kaletek
maziowych, wrastajace paznokcie, zylaki, itp.;

Procent 0sob o stopach wrazliwych wzrasta wraz z wiekiem i tak, w wieku 24 lat - 51%
kobiet ma stopy znieksztatcone, u 40-letnich - 63%, a u kobiet powyzej 50 lat az u 80%
zaobserwowano deformacje stop. Skoncentrowanie si¢ na problemach stop kobiet nie
oznacza, ze stopy wrazliwe nie wystepuja wsrod mezczyzn, jest to jednak zjawisko o
znacznie mniejszej skali.

Bolesne zmiany zachodzace w stopach aczg si¢ najczesciej z wiekiem. Znaczaca czg$é
osoOb starszych, szczegdlnie kobiet, ma stopy wrazliwe. Osobom tym nalezy pomoc w

ztagodzeniu bolu 1 ulatwi¢ poruszanie sig..
Obuwie przeznaczone dla stop wrazliwych powinno spetnia¢ nast¢pujace wymagania:

wymiary wnetrza obuwia dostosowane do wymiardw stop wrazliwych, ze
szczegblnym uwzglednieniem obwodu przodostopia;

szeroki 1 wysoki czubek pozwalajacy na swobodne utozenie znieksztatconych palcow;



materiaty na wierzchy, podszewki 1 wysciotki obuwia o bardzo dobrych
wlasciwosciach higienicznych (przepuszczalno$¢ pary wodnej, sorbcja, desorbcja pary
wodnej) 1 reologicznych (tatwos¢ dostosowania do ksztaltu 1 wymiardw stop);
uwzglednienie w konstrukcji obuwia szczego6lnie wrazliwych miejsc stopy - okolicy
stawu palucha 1 V-go palca, podbicia, sciggna Achillesa, kostki zewnetrznej 1
wewnetrznej 1 niestosowanie w tych miejscach tgczen materiatow, grubszych szy¢,
itp.;

wykorzystywanie roznego rodzaju regulacji zapie¢ (gumy, sznurowania, rzepy,
klamerki), co utatwia wzuwalnos$¢ obuwia 1 pozwala na dopasowanie buta do réznych
wymiardéw stop;

spody lekkie, elastyczne (fatwo zginajace si¢ na linii stawow
srodstopnopaliczkowych); sprezyste, co umozliwia wythumianie wstrzaséw, jakie
powstaja w czasie chodzenia po twardym podiozu; na tyle grube, aby nie odczuwato
si¢ nierdwnosci podtoza; o wlasciwosciach przeciwposlizgowych;

w obuwiu damskim wysoko$¢ obcasa nie przekraczajaca 3,5 cm, a jego ksztatt
zapewniajacy poczucie stabilno$ci (pewnos$ci) w czasie poruszania si¢;

migkkie wytozenia wnetrza obuwia (np. pianka lateksowa pod podszewka 1
wysciolka);

stosowanie elementow tagodzacych odczucie bolu takich jak: pelota metatarsalna,
walek podpalcowy, podparcie tuku podtuznego stopy, ktére zmieniajg korzystnie
rozktad naciskow na podeszwowej stronie stopy, odcigzajgc miejsca najwiekszych
przecigzen; elementy te mogg stanowi¢ urzezbienie podeszwy, podpodeszwy lub
wktadki.
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