Szanowna Pani

Zostata Pani zakwalifikowana do zabiegu operacyjnego korekcji palucha koslawego z towarzyszacymi
zmianami zwyrodnieniowo - wytworczymi metoda niemieckiego ortopedy Maxa Brandesa (Dortmund, 1881-
1976). Nie jest wymagane skierowanie od lekarza opieki podstawowej. Okres oczekiwania na zabieg wynosi
okoto 2 miesigcy. Przed zabiegiem, jezeli miano przeciwciat przeciwko WZW jest za niskie, nalezy wykonaé co
najmniej dwa szczepienia przeciwko zoltaczce wszczepiennej typu B (schemat: pierwsze szczepienie, po czym
drugie za miesigc). Szczepionke (typu Euvax B) mozna wykupi¢ w najblizszej aptece (w budynku Przychodni -
koszt okoto 30 zt) i zaszczepi¢ si¢ w naszej Poradni lub u lekarza opieki podstawowej. Mozliwe jest wykonanie
zabiegu po uptywie dwoch tygodni po drugim szczepieniu przeciwko zottaczce wszczepiennej. Zabieg jest
przeprowadzany w znieczuleniu miejscowym — zastrzyki podskorne w okolicy palucha. Nie znieczulamy za
pomocg narkozy wziewnej ani za pomocg zastrzyku do kregostupa w odcinku lgdzwiowym. Nie zakladamy
gipsu ani nie wprowadzamy do palucha drutow Kirchnera. W dniu zabiegu pacjentka zgltasza si¢ z osobg
towarzyszaca. W Pani interesie jest zapewnienie sobie w dniu zabiegu samochodu z kierowca, ktory bedzie na
Panig czekat w okolicach Poradni. W Poradni Pani spgdzi okoto godziny. Kart¢ postojowa (obowigzuje od godz.
10.00) mozna wykupi¢ u parkingowych. Wolno Pani zjes¢ lekkie $niadanie, nie wolno natomiast pi¢ kawy przed
zabiegiem (kofeina dziala pobudzajaco). W dniu zabiegu najlepiej jest ubra¢ spodnie z luznymi nogawkami lub
dhuga spddnice, buty na niewysokim obcasie. Spodnie z elastycznymi nogawkami (lajkra, dres) sa
przeciwwskazane, rajstopy prosimy nie zaktadac.

Po wykonaniu zabiegu wychodzi Pani z gabinetu na wiasnych nogach 1 o wtasnych sitach. Kule ani laska
tokciowa nie sg potrzebne. Idzie Pani drobnymi krokami z obcigzaniem calej operowanej stopy. Nie wolno
,»clagnac” palcow stopy 1 palucha do géry — ani w trakcie zabiegu, ani w trakcie chodzenia, ani w trakcie
poézniejszych ¢wiczen palucha w p6zniejszym okresie - grozi to zwichnigciem prawidlowo ustawionego w
trakcie zabiegu palucha do gory. Palce najlepiej jest trzymac luzno, ewentualnie zgina¢ w strong podeszwy.

Po dotarciu do domu nalezy pamietaé o nastgpujacych rzeczach: Sciagna¢ ochraniacz z opatrunku —
opatrunek ma ,,oddycha¢”. W dniu zabiegu powinna Pani leze¢ z nogg utozong na poduszce — stopa ma
znajdowac si¢ powyzej poziomu serca. Wolno Pani w dniu zabiegu przej$¢ do ubikacji i z powrotem, jedzenie
ma by¢ podane do 16zka. Po dotarciu do domu i po kolacji przed snem zazywa Pani leki przeciwbdlowe zapisane
przez lekarza. Antybiotyk, leki przeciwbdlowe 1 przeciwobrzekowe zazywa si¢ po jedzeniu przez 5 dni
(wliczajac dzien zabiegu) 2x dziennie. Znaczne przekrwawienie opatrunku pozabiegowego w pierwszym dniu po
zabiegu jest rzeczg zupelnie normalng i nie powinno powodowac¢ Pani niepokoju.

Opatrunki pozabiegowe sg platne: cena opatrunku 30 zt. Jest to zwigzane z duzg iloscig materiatu
opatrunkowego zuzywanego do zaopatrzenia rany pooperacyjnej. Po porannej zmianie opatrunku moze Pani w
drugim dniu po zabiegu przechodzi¢ do kuchni i siedzie¢ z nogg na krzesle. Kgpac si¢ pod prysznicem wolno w
2-3 dniu po zabiegu. Na czas kapieli (4-5 min) opatrunek najlepiej jest zabezpieczy¢ workami polietylenowymi.
Od 5-6 dnia po zabiegu, — jezeli lekarz nie zaleci inaczej w trakcie zabiegu! - nalezy rozpocza¢ gimnastyke
zoperowanego palucha (zginanie podeszwowo). Jest wyjatkowo pozadane zatozenie na operowang stopg w 5-7
dniu po zabiegu bambosza o 3-4 nr wigkszego od stopy, po czym niedrogiego adidasa wigkszego o 2-3 nr w 12-
14 dniu po zabiegu. Osoby, ktore koniecznie musza ,,dopilnowac interesu” w firmie mogg to zrobi¢ w trzecim
dniu po zabiegu w ciggu 30-40 minut — siedzac u siebie w gabinecie z nogg na krzesle. Jezeli jest Pani
dos$wiadczonym kierowca ewentualnego prowadzenia samochodu moze si¢ Pani podja¢ w 5-7 dniu po zabiegu w
bamboszu. Przez okres okoto dwdch tygodni raczej prosimy nie wychodzi¢ na spacery. W dniu usunig¢cia szwow
radzimy rano zazy¢ Srodek przeciwbolowy 1 pola¢ opatrunek Riwanolem. W luznym obuwiu (tzw. bambosze —
do kupienia w Sklepie Ortopedycznym naprzeciwko Poradni — ul. Batorego 6A) zacznie Pani chodzi¢ od okoto



3-5 dnia po zabiegu, swoje buty pacjentki zaktadaja najczesciej okoto 4-5 tygodni po zabiegu lub szybcie;.
Proces gojenia i powrotu do zdrowia po zabiegu jest wyjatkowo szybki, i w ogromnej wigkszosci przypadkow
dodatkowa rehabilitacja nie jest potrzebna. Zabiegi s3 wykonywane we wtorki i $rody (dni operacyjne). W dni te
sg przyjmowane wytacznie pacjentki do zabiegu operacyjnego. Opatrunki pozabiegowe w 1,2,7,14.(usunigcie
szwOw) dniu po zabiegu oraz wizyty kontrolne (np. 23,44. dzien po zabiegu) odbywaja si¢ o godzinie 8.00.

Szanowna Pani! Jest rzeczg oczywista, ze zalezy nam na obserwacji Pani po zabiegu i ocenie odlegtych
wynikow leczenia. Pozadane sg wizyty kontrolne co 3 miesigce. Telefon doktora: 0502-306-537 (moze by¢ sms,
nagranie na sekretarke) lub tel. rej. (012) 633-73-43,. W razie koniecznosci zmiany terminu zabiegu nalezy
niezwlocznie poinformowac lekarza o zwolnieniu terminu dla innej Pacjentki. Adres Zaktadu: NZOZ ,,Batory”
Poradnia Chirurgiczno - Ortopedyczna Sp. z 0.0. ul. Batorego 3, 30-396 Krakéw (800 metréw od Dworca
Gltoéwnego), www. hallux.med.pl.



