ZDROWIE 1 ESTETYKA STOP

Ostatnimi czasy daje si¢ zauwazy¢, iz coraz wigkszg uwage przywigzujemy
do zadbanych stop. To zadowalajacy prognostyk, niemniej oprocz koniecznej
pielegnacji wazny jest takze efekt estetyczny.

Cho¢ pielegnacja stop raczej nie podlega sezonowym wahaniom, to
zwlaszcza w porze letniej wiele osob lubi, a nawet woli chodzi¢ boso. W
efekcie skora stop staje si¢ wysuszona, popekana i1 bardziej zrogowaciala. Stopy
daja wrazenie bardziej zaniedbanych, pomimo codziennego stosowania kremow
pielegnacyjnych. Chcac wygladzi¢ skore, nalezy tuz po kapieli wykonaé
specjalny peeling stop. Czasteczki szlifujace w tym peelingu sa znacznie
grubsze, wigc dobrze usuwajg nadmierne zrogowacenie, przygotowujac skore

do dalszych zabiegow.

Obecnie istnieje wiele rodzajow kuracji stop, a stosowane w nich preparaty
dzigki zawartosci niezbednych sktadnikow odzywczych 1 substancji czynnych
gleboko wnikajg w skorg, co znacznie przedtuza okres wygltadzenia. Preparat
nakladamy na stopy, okrywamy cieplym nakryciem i czekamy 15 minut. W
domu z powodzeniem mozemy stosowac t¢ kuracje na noc. Do pielggnacji stop
swietnie nadaja si¢ kremy o dzialaniu dezodorujagcym 1 przeciwpotowym.
Odswiezajace lotiony 1 zele zawierajagce np. mentol, owszem - chlodza, ale
mniej pielegnujg. Dlatego tez powinnismy stosowa¢ je dodatkowo,
przyktadowo na zakonczenie zabiegu pielegnacyjnego, w przeciwnym razie
moga wysuszac skore.

Zwienczeniem pielegnacji stop jest pilowanie paznokci 1, u pan,
lakierowanie. Jesli nie chcemy lakierowa¢ paznokci - mozna wykorzystac
systemy poliestrowe, stosowane w kosmetyce paznokci u rgk. Uzywamy
kremow polerujacych 1 pielggnacyjnych z dodatkiem substancji polerujace;.
Resztki kremu usuwamy wacikiem. Na koniec polerujemy paznokcie do
uzyskania potysku przeznaczonym do tego olejkiem. Zabieg przynosi dobre
wyniki zwtaszcza w przypadku deformacji, zmian powierzchni lub przebarwien.
Sposréd preparatdéw do pielegnacji paznokei u rgk mozna wykorzysta¢ takze
koncentraty regeneracyjne 1 lakiery niwelujace wszelkie nierownosci

powierzchni.



Uwaga - wros$nigty paznokie¢

Rézne sg przyczyny 1 formy ,,wrastania" paznokcia. Czesto zdarza sie, ze
niewtasciwe pielegnowanie spowodowane btedng diagnoza pogarsza sytuacje.
Do zabiegow pielegnacyjnych przystepujemy po ocenie formy 1 rozmiaroOw
wrosnigcia paznokcia. Instrumentami do pedicure pracujemy bez nacisku, w
miar¢ mozliwosci nie wywotujagc krwawienia. Nalezy tez pamigta¢ o tym, ze
wrosnigty paznokie¢ nawet przy stosunkowo lekkim nacisku moze sprawiaé
bol, dlatego wszelkie czynnosci wykonujemy z zachowaniem szczegolnej

ostroznosci.

Paznokie¢ ,,podwinigty" to posta¢, ktora rzadko bywa bolesna, poniewaz
ucisk wywotlany podwini¢ciem jest rtOwnowazony na grzbiecie. Doswiadczenie
wykazuje, ze w takich przypadkach bledem jest boczne nacinanie paznokcia,
gdyz powstaje wtedy ostrze, ktore na skutek wzrostu paznokcia - naprawde
wrasta. Lepiej wigec podwinigty - jeszcze niebolacy - paznokie¢ lekko opitowac i
dezynfekowaé¢. Natomiast w przypadku bolesnego podwinigcia paznokcia
nalezy usungé przyczynge bolu. Zabieg rozpoczynamy od ostroznego
sondowania obrabka. Ptytke paznokciowg skracamy 1 szlifujemy pilniczkiem do
normalnej grubosci. Po obfitym zmigkczeniu obrabka i1 macierzy paznokcia w
spirytusie mydlanym lub $rodku do zmigkczania zrogowacen, za pomocg
pilnika lub cazek usuwamy zrogowacenia oraz ewentualne wyrosla. Zalozenie
zabezpieczenia przed uciskiem trwale usunie przyczyne bolu. Wazne jest przy
tym zachowanie dostatecznej swobody dla stop od przodu, poniewaz przy
paznokciach podwinietych ucisk nastgpuje od przodu oraz od grzbietu lub
obwodowo.

Paznokie¢ wrosnigty to przypadek nalezacy do najbardziej ucigzliwych 1
najbolesniejszych dolegliwosci stop. Przewaznie zaatakowany jest duzy palec,
ale czesto takze paznokcie na pozostatych palcach. Charakterystyczng cechg
naprawde wrosnigtego paznokcia jest stan zapalny w obrabku naskorkowym
paznokcia. Rozpoczynajac zabieg najpierw ostroznie odsuwamy wal paznokcia
1 lekko sondujemy. Nastepnie cazkami przycinamy paznokie¢ i staramy si¢ w
miar¢ mozliwosci jednym cieciem oddzieli¢ krawedz paznokcia. Trzeba
pamigta¢, iz kazda bezskuteczna préoba oddzielenia krawedzi paznokcia
wywotuje silny bol. Dlatego niniejszy zabieg cze¢sto wykonywany jest przy

znieczuleniu miejscowym. Oddzielony odlamek paznokcia chwytamy



szczypczykami 1 lekko obracajac wyciggamy do przodu. Krawedz paznokcia
prostujemy pilnikiem 1 wygladzamy. Potem obrabek paznokcia starannie
dezynfekujemy. Jesli w trakcie zabiegu nie wystgpito zranienie, zaleca si¢
powtorny zabieg po uptywie 14 dni. Nalezy tez probowac¢ doprowadzié
paznokie¢ do normalnego wzrostu. Mozemy to o0siaggnag¢é za pomoca
odpowiednich szyn, specjalnej masy akrylowej lub dzigki protektorom. Zabieg
ten wykonujemy w specjalistycznym gabinecie kosmetycznym.

W szczegbdlnych przypadkach, jezeli jest to wskazane, zaleca si¢ usunigcie
paznokcia, ale taki zabieg wykona¢ moze juz tylko chirurg. Wrosnigtych
paznokci nie nalezy usuwaé przy pomocy preparatdw rozmigkczajgcych

zrogowacenia.

Starajmy si¢ pamigta¢ rowniez o potrzebie leczenia zdeformowan stopy,
mogacych by¢ przyczyng wrastania paznokci, noszenia odpowiedniego obuwia
i ponczoch. Zyjmy ze $wiadomoscia, ze dobre samopoczucie zaczyna si¢ od
stop!
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